Adam Pistelok

Spis tresci:
& Informacja dotyczaca znakéw towarowych i materiatéw szkoleniowych ____ 17
.- O autorze 18
Dla kogo jest ten e-book i co zyskasz po jego przeczytaniu? 19
Ten e-book jest idealny dla: 19
Co zyskasz po przeczytaniu tego e-booka? 19
Dlaczego ten e-book jest inny niz wiekszo$¢ poradnikéw? 20
Po przeczytaniu tego e-booka bedziesz potrafit: 20
Najwazniejsze? 21
i Rozdziat 1: Wprowadzenie do CapCut - pierwsze kroki 22
¢ Czym jest CapCut? 22
¢ Do czego mozesz uzywaé CapCut? 22
¢ Instalacja CapCut - krok po kroku 23
@ Telefon (Android / iPhone) 23
B Komputer 23
¢ Pierwsze uruchomienie - co zobaczysz? 23
¢ Interfejs CapCut - prosty opis 23
¢ Tworzenie pierwszego projektu (praktyka) 24
¢ Najczestsze btedy poczatkujacych 25
¢ Praktyczne wskazowki (PRO TIP) 25
¢ Mini zadanie dla czytelnika 26
¢ Podsumowanie rozdziatu 26
& Rozdziat 2: Edycja wideo w CapCut - ciecie, tempo i dynamika 27
¢ Dlaczego edycja jest najwazniejsza? 27
¢ Os czasu (timeline) - Twoje centrum dowodzenia 27
¢ Ciecie filmu (najwazniejsza umiejetnosc) 27
*. Cousuwaé? 28
¢ Skracanie klipow 28
¢ Tempo filmu - jak zrobié¢ dynamiczny materiat 28
Przyktady zastosowania: 28
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¢ Zoom i ruch (efekt ,,zywego” filmu) 29
¢ Efekt ,,jump cut” (YouTube / TikTok styl) 29
¢ Dodanie przejsé (ale z gtowa!) 30
¢ Synchronizacja z muzyka (mega wazne!) 30
¢ Przyktad praktyczny (krok po kroku) 30
¢ Najczestsze btedy 31
¢ Zasady profesjonalnego montazu 31
¢ Mini zadanie 31
¢ Podsumowanie 31
& Rozdziat 3: Teksty, napisy i animacje w CapCut - efekt WOW 33
¢ Dlaczego tekst w filmie jest tak wazny? 33
¢ Dodawanie tekstu — krok po kroku 33
¢ Edycja tekstu 33
¢ Animacje tekstu (klucz do profesjonalnego efektu) 34
Najlepsze animacje: 34

¢ Styl napiséw - jak robic¢ to dobrze 34
¢ Napisy automatyczne (game changer () ) 35
¢ Efekt ,,napisy jak u influenceréw” 35
Przyktad: 35

¢ Dodawanie elementéw graficznych 36
i Jak: 36
¢ Warstwy (bardzo wazne!) 36
i@ Jak ustawié warstwy: 36
¢ Synchronizacja tekstu z filmem 37
¢ Przyktad praktyczny (petny) 37
¢ Najczestsze btedy 37
¢ Zasady PRO 38
¢ Mini zadanie 38
¢ Podsumowanie 38

& Rozdziat 4: Efekty, filtry i kolorowanie w CapCut - jak zrobié film jak z reklamy 39
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¢ Dlaczego efekty i kolory sa tak wazne?
¢ Filtry — szybka poprawa wygladu
i@ Jak dodaé filtr:
¢ Korekcja koloréw (dla lepszego efektu niz filtr)

i@ Jak poprawié kolory:

¢ Efekty wideo (najbardziej widowiskowe)

*

i@ Sprébuj:

¢ Naktadki (Overlay) - poziom PRO

¢ Efekt rozmycia tta (bardzo popularny)

L 2

L 2

L 2

L 2

*

*

Najwazniejsze ustawienia:

Przyktad ustawien:

i@ Jak dodaé efekt:

39

39

39

40

40

40

40

40
41

Popularne efekty:

Efekty przejs¢ (ulepszone)

i Jak:

i@ Jak zrobié:

41

41

41

42
42

42
42

Kolorystyka - jak dobrac¢ styl

Przyktad praktyczny (krok po kroku)

Najczestsze btedy

Zasady PRO

Mini zadanie

Podsumowanie

42

43

44

44

44

44

& Rozdziat 5: Muzyka, dzwieki i voice-over w CapCut - jak zrobi¢ film, ktory ,,zZyje”

¢ Dlaczego audio jest tak wazne?
¢ Dodawanie muzyki - krok po kroku

¢ Dopasowanie muzyki do filmu

*

i@ Jak dopasowadé:

45

45

45

45
45

¢ Przycinanie muzyki

46

Gtosnos$é - bardzo wazne!

i Jak ustawié:

46
46

Zasady:

¢ Efekty dzwiekowe (SFX)

46
47
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i@ Jak dodaé:

¢ Voice-over (Twdj gtos)

i Jak nagraé:

47

47
47

¢ Jakos¢ nagrania — wazne wskazowki

¢ Usuwanie szumow (mega wazne)

i Jak:

¢ Synchronizacja gtosu z filmem

i@ Jak:

¢ Efekt fade (ptynne wejscie/wyjscie)

i Jak:

¢ Przyktad praktyczny (krok po kroku)

¢ Najczestsze btedy

L 2

Zasady PRO

¢ Mini zadanie

¢ Podsumowanie

& Rozdziat 6: Tworzenie filméw pod social media - TikTok, rolki i reklamy

¢ Dlaczego filmy pod social media rzadza?

¢ Najwazniejsze zasady (musisz je znac¢!)

¢ Format wideo (bardzo wazne)

B Ustawienia:

¢ Gotowy schemat filmu (uniwersalny)

i@ Struktura:

Przyktad:

¢ Hook -jak zatrzymac widza

Najlepsze typy:

¢ CTA - czyli wezwanie do dziatania

@© Przyktady:

¢ Tworzenie rolki krok po kroku

¢ Typy filmow (gotowe pomysty)

¢ Montaz pod social media (konkret)

L 2

Algorytm - jak dziata (w skrécie)

L 2

Przyktad praktyczny (petny)

L 2

Najczestsze btedy

48

48
48

48
48

49
49

49

49

50

50

50

51

51

52
52

52
52

52

53
53

53
53

53

54

55

55

55

56
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¢ Zasady PRO 56
¢ Mini zadanie 56
¢ Podsumowanie 57
& Rozdziat 7: Eksport i publikacja filmu - jako$é, ustawienia i zasiegi 58
¢ Dlaczego eksport jest tak wazny? 58
¢ Eksport filmu - krok po kroku 58
¢ Najlepsze ustawienia (gotowiec) 58
¢ FPS-cotoznaczy? 59
@© Ustawienia: 59

¢ Bitrate (opcjonalnie) 59
¢ Sprawdzenie filmu przed publikacja 59
¢ Publikacja - gdzie i jak wrzucaé? 60
¢ Opis filmu (bardzo wazne!) 60
¢ Hashtagi- jak uzywacé 60
¢ Miniaturka (YouTube / Facebook) 61
¢ Czas publikacji 61
¢ Powtarzalnos$é = sukces 62
¢ Najczestsze btedy 62
¢ Strategia PRO 62
¢ Przyktad praktyczny 62
¢ Mini zadanie 63
¢ Podsumowanie 63
& Rozdziat 8: Strategie viralowe i gotowe schematy filméw w CapCut 64
¢ Czym jestvirali czy mozna go zaplanowac? 64
¢ Zasada 1: Emocje sprzedaja 64
© Przyktad: 64

¢ Zasada 2: Prostota 64
¢ Zasada 3: Tempo 65
¢ 5 gotowych schematéw viralowych (do uzycia) 65

¢ Hooki (gotowa lista do uzycia) 66
& Mozesz uzyé od razu: 66
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¢ Jak analizowac viral?

© Sprawdz:

¢ Powielanie sukcesu

i Przyktad:

¢ Tworzenie serii (bardzo wazne)

© Przyktady:

¢ Przyktad praktyczny (petny)

¢ Najczestsze btedy

¢ Zasady PRO

¢ Mini zadanie

¢ Podsumowanie

& Rozdziat 9: 50 gotowych pomystéw na filmy (IT, Excel, Al, szkolenia)

¢ Jak korzystaé z tej listy?

-

i@ BLOK 1: EXCEL (bardzo viralowy ()

@ BLOK 2: SZKOLENIA / EDUKACJA

i BLOK 3: Al (bardzo modny temat ¢))

i@ BLOK 4: CAPCUT/ WIDEO

@ BLOK 5: MARKETING / SOCIAL MEDIA

¢ Jak przerobié pomyst na film (schemat)

i@ Gotowy wzor:

L 2

Jak robi¢ z tego serie

L 2

Najczestsze btedy

L 2

Zasady PRO

¢ Mini zadanie

¢ Podsumowanie

& Rozdziat 10: Zakoriczenie + jak zarabiaé na CapCut i budowaé marke

¢ Gratulacje - jestes juz nainnym poziomie

¢ Co mozesz zrobi¢ dalej?

& 1. Tworzyc¢ tresci i budowac zasiegi

§ 2.Zdobywac klientéw

§ 3.Zarabia¢ na montazu

& 4. Tworzy¢ wtasne produkty

66
66

67
67

67
67

67
68
68
68
69
70
70
70
70
71
71
72

72
73

73
73
73
74
74
75
75

75
75
75
76
76
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¢ Strategia dziatania (konkret)

@© Plan na 30 dni

¢ Budowanie marki eksperta

¢ Jak sprzedawac przez wideo

i@ Schemat:

Przyktad:

L

Najwiekszy sekret (wazne!)

L

Najczestsze btedy

¢ Twoja przewaga

¢ Twoje zadanie (najwazniejsze)

¢ Podsumowanie catego e-booka
M Rozdziat BONUS: Jak uzywaé Al w CapCut i ChatGPT do tworzenia rolek

¢ Dlaczego potaczenie Al + CapCut to obecnie ,,game changer”?

¢ Jak dziata ten system?

¢ Najwiekszy btad poczatkujgcych

¢ Jak uzywaé ChatGPT do tworzenia rolek?

¢ Jak uzywaé Al do voice-over?

¢ Jak tworzyé opisy rolek przez Al?

¢ Jak uzywaé ChatGPT do planowania contentu?

¢ Jak Al pomaga w montazu?

¢ Najlepszy workflow Al + CapCut

¢ Najczestsze btedy

L 2

Zasady PRO

L 2

10 gotowych promptéw Al do rolek

¢ Mini zadanie praktyczne =

¢ Podsumowanie rozdziatu

M Rozdziat BONUS: Gotowce, ktére przyspieszaja tworzenie rolek — hooki, CTA,

opisy i scenariusze

¢ Dlaczego ,,gotowce” sa dzis tak potezne?

¢ Jak korzystac¢ z gotowcow?

¢ 20 gotowych hookéw do rolek

76
76

77

77
77
77

77
78
78
79
79
80
80
81
81
82
84
85
85
86
86
87
87
88
89

89

90
20
20

91
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i HOOKI PROBLEMOWE 91
il HOOKI CIEKAWOSCI 91
i HOOKI SPRZEDAZOWE 92
i HOOKI EDUKACYINE 92
¢ 20 gotowych CTA (wezwanie do dziatania) 93
© Gotowe CTA: 93
¢ 20 gotowych opisow rolek 94
¢ 20 gotowych hashtagéw 96
© Uniwersalne: 96
© Al: 96
© Edukacja: 96
@© Marketing: 97
¢ 10 gotowych schematoéw rolek 97
¢ Jak tworzyé rolki 10x szybciej? 99
¢ Najwiekszy sekret twércow 100
¢ Najczestsze btedy 100
¢ Zasady PRO 100
¢ Mini zadanie praktyczne §@ 100
¢ Podsumowanie rozdziatu 101

M Rozdziat BONUS: Szablony w CapCut — jak tworzy¢é profesjonalne rolki w kilka

minut 102
¢ Czym sa szablony w CapCut? 102
¢ Dlaczego szablony sa tak potezne? 102
¢ Najwieksze zalety szablonéw 102
¢ Gdzie znalez¢ szablony w CapCut? 104

Jak uzywaé szablonu? (krok po kroku) 104
¢ Co warto edytowaé w szablonie? 106
¢ Jak wejsé do petnej edycji szablonu? 107
¢ Jakie szablony dziataja najlepiej? 107
¢ Jak znalez¢ viralowe szablony? 109
¢ Najwiekszy btad poczatkujacych 109
¢ PROTIP 109
¢ Jak uzywaé szablonéw profesjonalnie? 109
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¢ Jaktaczyé szablony z Al? (=

¢ Prompt do ChatGPT pod szablon

¢ Najczestsze btedy

¢ Zasady PRO

¢ 10 pomystow na uzycie szablonéw

¢ Mini zadanie praktyczne @

¢ Podsumowanie rozdziatu

7 BONUS PREMIUM - ,,100 gotowych promptéw Al do rolek i social media”

Jak korzystac z tych promptow?

i@ BLOK 1 — POMYSLY NA VIRALOWE ROLKI (1-10)

i@ BLOK 2 — PROMPTY DO SCENARIUSZY ROLEK (11-20)

i@ BLOK 3— PROMPTY Al + CAPCUT (21-30)

BLOK 4 — SOCIAL MEDIA | ZASIEGI (31-40)

%’ BLOK 5— PROMPTY PRO (41-50)

i@ BLOK 6 — PROMPTY DO VIRALOWYCH ROLEK EDUKACYJNYCH (51-60)

@/ BLOK 7 — PROMPTY Al + CHATGPT + CAPCUT (61-70)

%’ BLOK 8 — PROMPTY DO ZASIEGOW | ALGORYTMOW (71-80)

i BLOK 9 —PROMPTY SPRZEDAZOWE | MARKETINGOWE (81-90)

BLOK 10 — PROMPTY PRO DLA TWORCOW (91-100)

BONUS PRO TIP

BONUS PREMIUM

CHECKLISTY KONCOWE — TWORZENIE ROLEK | VIDEO W CAPCUT JAK
PROFESJONALISTA

i@ CHECKLISTA 1 — PRZED NAGRANIEM FILMU

CHECKLISTA 2 —MONTAZ W CAPCUT

5* CHECKLISTA 3 — TEKSTY | NAPISY

CHECKLISTA 4 — AUDIO | MUZYKA

%’ CHECKLISTA 5— ROLKA POD SOCIAL MEDIA

~~ CHECKLISTA 6 — ZASIEGI | VIRAL

i@ CHECKLISTA Al + CHATGPT + CAPCUT

110
11
111
11
111
112
113
114
114
115
118
121
124
126
128
130
131
133
134
137

138

138
138
139
140
140
141
141

142
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€» CHECKLISTA PROFESJONALNEGO TWORCY 142

() OSTATNIA CHECKLISTA — NAJWAZNIEJSZA 143

BONUS PREMIUM - 57 14-DNIOWY PLAN NAUKI CAPCUT | TWORZENIA ROLEK

KROK PO KROKU 144
Jak korzystaé z tego planu? 144
7% DZIEN 1 — Instalacja i pierwszy kontakt z CapCut 144
7% DZIEN 2 — Ciecie i dynamiczny montaz 145
% DZIEN 3 — Teksty i napisy 146
% DZIEN 4 — Muzyka i audio 146
% DZIEN 5 — Efekty i kolorowanie 147
% DZIEN 6 — Rolki pod social media 148
7% DZIEN 7 — Hooki i zatrzymywanie widza 148
7% DZIEN 8 — Viralowe schematy rolek 149
% DZIEN 9 — Al + ChatGPT + CapCut 150
7% DZIEN 10 — Tworzenie rolek edukacyjnych 150
% DZIEN 11 — Rolki sprzedazowe 151
%% DZIEN 12 — Budowanie wtasnego stylu 151
% DZIEN 13 — Publikacja i analiza wynikéw 152
7% DZIEN 14 — Twoéj system tworzenia contentu 153
~ GRATULACIJE! 153
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