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¢ 1. Generowanie z tekstu (Text > Image)

¢ 2. Edycja obrazu (Image + Text)

¢ 3. Praca konwersacyjna (najwazniejsze!)

3. Jak Gemini ,rozumie” Twéj prompt

4. Struktura idealnego promptu (praktyka)

5. Generowanie obrazu - krok po kroku

6. Edycja obrazu - najwazniejsze techniki

7. Laczenie kilku obrazéw (mega wazne)

8. Najczestsze btedy poczatkujacych
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Najwazniejsze nowe mozliwosci Nano Banana 2 (Gemini Flash Image) — konkrety +

praktyka

1. Wprowadzenie - co naprawde si¢ zmienito

. Szybkos$¢ dziatania (Flash) — praca w czasie rzeczywistym

. Lepsze rozumienie polecen

. Spojnos¢ postaci i obiektow (duzy upgrade)

. Lepsza jakos$é detaliirealizmu

. Tekst w grafice - ogromna poprawa

. Precyzyjna edycja obrazéw

. Obstuga wielu proporciji i jakosci
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.Ltaczenie obrazow - duzo wieksza kontrola

10. Praca konwersacyjna - bardziej stabilna

11. Stylizacja i transformacje

12. Najwazniejsze nowosci - podsumowanie

13. Praktyczne prompty PRO

14. Najwazniejsza rada eksperta

15. Podsumowanie rozdziatu
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Interfejs pracy i workflow krok po kroku - jak pracowac¢ jak PRO

1. Gdzie pracujesz z Nano Banana 2
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10. Jak uzyskaé¢ efekt ,,WOW?”

1

12. Gotowe prompty do kopiowania

13. Najwazniejsza zasada

Wprowadzenie - od czego zaczynac

. Proces generowania - schemat eksperta

Scenariusz 1 - grafika do social media

. Scenariusz 2 - grafika produktowa

. Scenariusz 3 - grafika edukacyjna (Twoje zastosowanie

. Scenariusz 4 —realistyczne zdjecie lifestyle

Scenariusz 5 - grafika reklamowa (PRO)

. Jak generowac¢ wiele wersji

. Jak kontrolowa¢ styl

1. Najczestsze btedy

14. Podsumowanie rozdziatu

Rozdziat 7

Edycja zdjeé krok po kroku - transformacje, zmiany i petna kontrola

1
2
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10. Zmiana pory dnia

1

12. Transformacja zdjecia (PRO)
13. Tworzenie serii z jednego zdjecia (mega wazne)
14. Edycja selektywna (wazna technika)
15. Workflow edycji zdjecia (PRO)

16. Najczestsze btedy

4
5
6.
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. Wprowadzenie - dlaczego edycja to najwieksza moc

. Jak dziata edycja w praktyce

. Zasada nr 1 - NIE zmieniaj wszystkiego naraz

. Zmiana tta (najczestsze zastosowanie)

. Zmiana stylu zdjecia

Zmiana ubran i wygladu

. Dodawanie elementow

. Usuwanie elementéw

.Zmiana swiatta i klimatu

1. Retusz i poprawa jakosci
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17. Gotowe prompty do kopiowania

18. Najwazniejsza rada

19. Podsumowanie rozdziatu

Rozdziat 8

taczenie kilku zdje¢ w jedna spdjna grafike (multi-image) - poziom PRO

1. Wprowadzenie — dlaczego to jest tak potezne

. Na czym polega multi-image

. Najprostszy przyktad

. Najwazniejsza zasada

. Scenariusz 1 - zdjecie biznesowe (bardzo praktyczne)

. Scenariusz 2 - produkt w nowej scenie (e-commerce)

. Scenariusz 3 - inspiracja stylem

. Scenariusz 4 - kompozycja z kilku elementow
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. Jak uniknaé chaosu (bardzo wazne)

-
o

. Dopasowanie swiatta (klucz do realizmu)

11. Workflow multi-image (krok po kroku)

12. Przyktady zastosowan (bardzo wazne)

13. Gotowe prompty do kopiowania

14. Najczestsze btedy

15. Najwazniejsza zasada

16. Podsumowanie rozdziatu

Rozdziat 9

Spaojnosé postaci, obiektow i serii grafik — jak tworzy¢ profesjonalne zestawy
(poziom ekspert)

1. Wprowadzenie - dlaczego spdjnos¢ jest kluczowa

2. Problem, ktéry byt wczesniej

3. Zasada nr 1 - opis postaci (fundament)

4. Utrzymywanie tej samej postaci

5. Utrzymywanie spojnosci krok po kroku

6. Spojnosé w serii grafik

7. Spoéjnosé produktu (bardzo wazne)

8. Spojnosé stylu (branding)
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9. Storytelling (poziom PRO)

10. Jak utrzymaé spdjnosc jeszcze lepiej

11. Najczestsze btedy

12. Gotowe prompty do kopiowania

13. Najwazniejsza zasada

14. Podsumowanie rozdziatu

Rozdziat 10

Tekst w grafice — plakaty, kartki, reklamy i mockupy (praktyka + prompty)

1. Wprowadzenie - dlaczego to byto trudne

. Najwazniejsza zasada

. Jak pisaé tekst w promptach

. Gdzie umieszczaé tekst

. Styl tekstu

. Grafiki reklamowe (praktyka)

. Plakaty (bardzo popularne)

. Kartki okolicznos$ciowe
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. Infografiki z tekstem

10. Jak uniknaé¢ btedow

11. Dodawanie miejsca na tekst (PRO trik)

12. Mockupy (bardzo praktyczne)

13. Gotowe prompty do kopiowania

14. Najwazniejsza zasada

15. Podsumowanie rozdziatu

Rozdziat 11
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Proporcje, rozdzielczosci i przygotowanie grafik do publikacji (social media, kursy,

strony)

1. Wprowadzenie - dlaczego to jest kluczowe

2. Najwazniejsza zasada

3. Podstawowe proporcje (must know)

4. Jak wymusié proporcje w Al

5. Rozdzielczo$é - co musisz wiedzieé

6. Jak pisa¢ o jakosci w promptach

85
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7. Przestrzen na tekst (bardzo wazne)

8. Kadrowanie i kompozycja

9. Grafiki do social media (praktyka)

10. Grafiki do kurséw i e-bookéw

11. Grafiki reklamowe

12. Jak poprawiaé proporcje

13. Najczestsze btedy

14. Gotowe prompty do kopiowania

15. Najwazniejsza zasada

16. Podsumowanie rozdziatu

Rozdziat 12
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Grafika Al w praktyce — marketing, edukacja, biznes (gotowe scenariusze + prompty)

1. Wprowadzenie — przechodzimy do realnego zastosowania

2. Zastosowanie 1 - Social media (hajczestsze)

w

. Zastosowanie 2 - reklamy

. Zastosowanie 3 - e-booki i kursy (Twoje zastosowanie ' )

. Zastosowanie 4 - sprzedaz ustug (bardzo wazne)

. Zastosowanie 5 - e-commerce

. Zastosowanie 6 - grafiki sprzedazowe (landing page)

. Zastosowanie 7 - infografiki
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. Zastosowanie 8 - grafiki okolicznosciowe

10. Zastosowanie 9 - marka osobista

11. Zastosowanie 10 - tworzenie serii (content plan)

12. Jak budowaé¢ oferte ustug (bardzo wazne)

13. Najczestsze btedy

14. Gotowe prompty do biznesu

15. Najwazniejsza zasada

16. Podsumowanie rozdziatu

Rozdziat 13

Praca z wtasnymi zdjeciami - sesje Al, personalizacja i transformacje (poziom
biznesowy)
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-

. Wprowadzenie - najwieksza przewaga rynkowa

96

. Co mozesz zrobi¢ z jednym zdjeciem

96

. Zasada nr 1 - zachowaj tozsamos¢

97

. Scenariusz 1 - sesja biznesowa

97

. Scenariusz 2 - zdjecie do social media

97

. Scenariusz 3 - wersja Swiagteczna

98

. Scenariusz 4 - zdjecie premium (PRO)

98

. Scenariusz 5 - zmiana kontekstu

98
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. Personalizacja (nowa mozliwos¢)

929

-
o

. Praca zreferencja (bardzo wazne)

929

-
-

. Workflow sesji Al (PRO)

-
N

. Jak budowaé oferte (bardzo wazne)

-
w

. Najczestsze btedy

-
H

. Gotowe prompty do kopiowania

-
(3]

. Najwazniejsza zasada

16. Podsumowanie rozdziatu

Rozdziat 14

Prompt engineering PRO - zaawansowane techniki, kontrola i optymalizacja ___

1. Wprowadzenie — czym rozni sie ekspert od poczatkujacego

. Technika 1 - prompt warstwowy (layered prompting)

. Technika 2 - ograniczenia (constraint prompting)

. Technika 3 - kontrola elementow

. Technika 4 - iteracyjne dopracowanie

. Technika 5 - styl referencyjny

. Technika 6 — balans szczegotowosci

. Technika 7 - kontrola kompozycji
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. Technika 8 — multi-step refinement (PRO)

10. Technika 9 - prompt korekcyjny

11. Technika 10 - wersjonowanie (bardzo wazne)

12. Najczestsze btedy (zaawansowane)

13. Gotowe prompty PRO

14. Najwazniejsza zasada
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15. Podsumowanie rozdziatu

Rozdziat 15

Najczestsze problemyiich rozwigzania (debugowanie grafiki Al krok po kroku)__

1. Wprowadzenie — dlaczego to jest kluczowe

. Problem 1 - obraz nie zgadza sie z promptem

. Problem 2 - chaos na obrazie

. Problem 3 - zty styl

. Problem 4 - zte swiatto

. Problem 5 - tekst w grafice jest btedny

. Problem 6 - posta¢ wyglada inaczej

. Problem 7 - obraz wyglada sztucznie
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. Problem 8 - zbyt duzo zmian naraz

-
o

. Problem 9 - zta kompozycja

-
-

. Problem 10 - brak efektu WOW

-
N

. Uniwersalny prompt naprawczy (PRO)

-
w

. Workflow naprawczy (krok po kroku)

14. Najczestsze btedy uzytkownikow

15. Gotowe prompty naprawcze

16. Najwazniejsza zasada

17. Podsumowanie rozdziatu

Rozdziat 16

Ograniczenia, prawo i bezpieczne wykorzystanie grafiki Al (wazne przy sprzedazy

ustug)

1. Wprowadzenie - bardzo wazny rozdziat

. Najwazniejsza zasada

. Ograniczenia technologiczne (realne)

. Ograniczenia praktyczne

. Prawo i wykorzystanie grafik

. Etyka (bardzo wazne)

. Content Credentials i oznaczanie Al

. Najczestsze btedy uzytkownikéw
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. Jak bezpiecznie sprzedawa¢ ustugi
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10. Jak zabezpieczyé¢ sie jako trener (Twoje zastosowanie ' ) 119
11. Gotowe komunikaty (do oferty) 119
12. Najwazniejsza zasada 119
13. Podsumowanie rozdziatu 119
Rozdziat 17 120
Gotowe scenariusze pracy - od pomystu do gotowej grafiki (krok po kroku)___ 120
1. Wprowadzenie - tu zaczyna sie praktyka PRO 120
SCENARIUSZ 1 120
Post reklamowy do social media (od zera) 120
SCENARIUSZ 2 121
Zdjecie biznesowe z jednego zdjecia 121
SCENARIUSZ 3 122
Grafika do e-booka lub kursu 122
SCENARIUSZ 4 123
Grafika produktowa (e-commerce) 123
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SCENARIUSZ 7 125
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2. Uniwersalny workflow (do zapamietania) 125
3. Najwazniejsza zasada 125
4. Podsumowanie rozdziatu 126
Rozdziat 18 127

Mega baza praktycznych promptow (gotowe do uzycia w pracy, kursach i sprzedazy)

127
1. Wprowadzenie - jak korzystac¢ z tej bazy 127
2. Prompty - generowanie od zera 127
3. Prompty - social media 128
4. Prompty - reklamy 129
5. Prompty - produkty 129
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6. Prompty - edukacja 130
7. Prompty - edycja zdjeé 131
8. Prompty - stylizacja 131
9. Prompty - tekst w grafice 132
10. Najwazniejsza zasada 133
11. Podsumowanie rozdziatu 133
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1. Wprowadzenie - co juz umiesz 134
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3. Jak rozwijaé¢ sie dalej (praktycznie) 135
¢ 1. Codzienna praktyka 135

¢ 2. Twodrz wtasne projekty 135
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¢ Model 1 -ustugi 136
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¢ Krok 4 - stwérz oferte 138
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10. Finalne podsumowanie 139
11. Ostatniarada 140
12. Zakonczenie 140
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2) 141
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KATEGORIA 5 — PROMPTY PRO | EFEKT WOW (81-100) 150
BONUS 2 - NAJLEPSZY WORKFLOW Al 153
Wprowadzenie 153
1. ETAP PIERWSZY — CEL GRAFIKI 153
2. ETAP DRUGI — PROMPT BAZOWY 155
3. ETAP TRZECI — OCENA WYNIKU 156
4. ETAP CZWARTY — ITERACJE 157
5. ETAP PIATY — KONTROLA STYLU 158
6. ETAP SZOSTY — SWIATLO | KLIMAT 159
7. ETAP SIODMY — PRZESTRZEN NA TEKST 160
8. ETAP OSMY — GENEROWANIE WERSJI 160
9. ETAP DZIEWIATY — FINALIZACJA 161
10. ETAP DZIESIATY — PUBLIKACJA 162
WORKFLOW PRO DO ZAPAMIETANIA g’ 163
BONUS 3— CHECKLISTA PRAKTYCZNEJ PRACY Z GRAFIKA Al 164
Jak korzystaé z checklisty? 164
CHECKLISTA 1 — PRZED ROZPOCZECIEM PRACY 164
CHECKLISTA 2 — TWORZENIE PROMPTU 165
CHECKLISTA 3 — GENEROWANIE GRAFIKI 165
CHECKLISTA 4 — POPRAWKI | ITERACIJE 165
CHECKLISTA 5— GRAFIKA DO SOCIAL MEDIA 166
CHECKLISTA 6 — GRAFIKA SPRZEDAZOWA 166
CHECKLISTA 7 — PUBLIKACJA 166
CHECKLISTA 8 — ROZWOJ | PRAKTYKA 167
NAJWAZNIEJSZA ZASADA 167
BONUS 4 - KARTA PRACY ,,MOJ PIERWSZY PROJEKT GRAFICZNY Al” 168
CEL KARTY PRACY 168
ETAP 1 — WYBIERZ CEL GRAFIKI 168
ETAP 2 — OKRESL ODBIORCE 169
ETAP 3 — WYBIERZ STYL 169

Strona16z174



Adam Pistelok

ETAP 4 — WYBIERZ KLIMAT | SWIATLO 170
ETAP 5 — STWORZ SWOJ PIERWSZY PROMPT 170
ETAP 6 — OCENA PIERWSZEGO WYNIKU 171
ETAP 7 — POPRAWKI 171
ETAP 8 — NAPISZ PROMPT KORYGUJACY 172
ETAP 9 — FINALIZACJA GRAFIKI 172
ETAP 10 — PUBLIKACJA 173
ETAP 11 — ANALIZA GOTOWEGO PROJEKTU 173
ETAP 12 — MOJ WLASNY WORKFLOW Al 173
NAJWAZNIEJSZA LEKCJA 174

Strona17z174



