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INFORMACJE PRAWNE | DISCLAIMER

Prawa autorskie

© Adam Pistelok, ELEKTRO-KOMP Adam Pistelok
Wszelkie prawa zastrzezone.

Niniejsza publikacja jest chroniona prawem autorskim. Zadna cze$é tego e-booka nie
moze byé kopiowana, powielana, rozpowszechniana, publikowana, modyfikowana ani
udostepniana w jakiejkolwiek formie bez uprzedniej pisemnej zgody autora, z wyjagtkiem
krétkich cytatéw wykorzystywanych zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

Zakup e-booka uprawnia wytacznie do korzystania z niego na wtasny uzytek.
Odsprzedaz, udostepnianie osobom trzecim, publikowanie w Internecie lub
wykorzystywanie komercyjne bez zgody autora jest zabronione.

Informacja o wykorzystaniu sztucznej inteligencji

Podczas tworzenia niniejszej publikacji autor korzystat z nowoczesnych narzedzi
wspomagajacych prace, w tym narzedzi opartych na sztucznej inteligenc;ji.

Wszystkie materiaty zostaty opracowane, zweryfikowane, zredagowane i dostosowane
przez autora do potrzeb czytelnikow.

Publikacja stanowi autorskie opracowanie Adam Pistelok.

Charakter edukacyjny publikacji
Niniejszy e-book ma charakter wytacznie edukacyjny i informacyjny.

Celem publikacji jest przekazanie wiedzy dotyczgcej wykorzystania sztucznej
inteligenciji, promptowania oraz nowoczesnych narzedzi cyfrowych w pracy i zyciu
codziennym.

Autor nie gwarantuje osiggniecia okreslonych rezultatow po zastosowaniu
przedstawionych materiatéw, poniewaz efekty zalezg miedzy innymi od wiedzy,
doswiadczenia, zaangazowania oraz sposobu wykorzystania narzedzi przez uzytkownika.

Autor nie gwarantuje osiagniecia okreslonych wynikéw biznesowych, finansowych,
edukacyjnych ani zawodowych po zastosowaniu materiatow zawartych w
publikaciji.
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Odpowiedzialnosé¢ uzytkownika

Czytelnik korzysta z przedstawionych informacji, promptoéw, przyktadow i wskazéwek na
wtasng odpowiedzialnosc.

Autor nie ponosi odpowiedzialnosci za:
¢ btedne wykorzystanie przedstawionych materiatéw,
o decyzje podjete na podstawie informacji zawartych w publikaciji,
o szkody wynikajgce z niewtasciwego zastosowania promptéw lub narzedzi Al,

e zmiany w dziataniu narzedzi sztucznej inteligencji po dacie publikaciji.

Weryfikacja informacji

Sztuczna inteligencja jest narzedziem wspomagajacym prace cztowieka i moze
generowacd niescistosci, btedy lub nieaktualne informacje.

Przed wykorzystaniem wygenerowanych tresci w:
e dokumentach urzedowych,
¢ umowach,
¢ publikacjach,
e materiatach biznesowych,
¢ decyzjach finansowych,
e decyzjach prawnych,

zaleca sie ich samodzielng weryfikacje.

Znaki towarowe i nazwy wtasne

Wszelkie nazwy produktow, ustug, programéw komputerowych, marek oraz znakéw
towarowych uzyte w publikacji nalezg do ich prawowitych wtascicieli i zostaty
wykorzystane wytgcznie w celach informacyjnych i edukacyjnych.

Autor nie jest powigzany z producentami wymienionych narzedzi, o ile nie wskazano
inaczej.
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Kontakt z autorem
Adam Pistelok
ELEKTRO-KOMP Adam Pistelok
elektro-komp.wacas.pl
@7 elektro.komp.ap@gmail.com

R, +48 730545 747

Podziekowanie
Dziekuje za pobranie i przeczytanie tego e-booka.

Mam nadzieje, ze zawarte w nim informacje pomoga Ci lepiej wykorzystywac¢ mozliwosci
sztucznej inteligencji oraz nowoczesnych technologii w pracy i zyciu codziennym.

Zycze wielu sukceséw i satysfakcji z nauki!

Adam Pistelok
ELEKTRO-KOMP Adam Pistelok
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Kilka stow od autora
Witaj!
Bardzo sie ciesze, ze trzymasz w rekach ten poradnik.

Sztuczna inteligencja rozwija sie obecnie szybciej niz jakakolwiek technologia w historii.
Jeszcze kilka lat temu wiele rzeczy wydawato sie niemozliwych. Dzisiaj mozemy w kilka
sekund tworzy¢ teksty, analizowa¢ dokumenty, przygotowywac raporty, tworzy¢ grafiki,
planowac¢ nauke czy organizowac prace.

Problem polega jednak na tym, ze wiekszo$é osdb korzysta z Al w bardzo ograniczony
sposob.

Z mojego doswiadczenia jako trenera wynika, ze wiele oséb wpisuje do ChatGPT krotkie
polecenia, a hastepnie jest rozczarowanych wynikami.

Powdd jest prosty.
Al dziata doktadnie tak dobrze, jak dobre jest nasze polecenie.
Dlatego powstat ten poradnik.

Znajdziesz tutaj gotowe prompty, ktére mozesz wykorzystac od razu. Nie musisz by¢
informatykiem ani specjalistg od sztucznej inteligencji.

Wystarczy kopiowag, wklejac i korzystac.

Mam nadzieje, ze ten materiat pomoze Ci oszczedzi¢ czas, zwiekszy¢ efektywnosé pracy
i odkry¢ mozliwosci, jakie daje sztuczna inteligencja.

Zycze mitej lektury!

Adam Pistelok

Dla kogo jest ten poradnik?

Ten materiat zostat przygotowany dla:
pracownikéw biurowych
przedsiebiorcow

nauczycieli

urzednikéw

ucznidéw i studentéw
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0s6b pracujacych z dokumentami

0s6b chcacych lepiej organizowaé swdj czas

wszystkich zainteresowanych Al

Nie musisz posiadaé zadnej specjalistycznej wiedzy.

Poradnik zostat napisany prostym i zrozumiatym jezykiem.

Jak korzystac z tego poradnika?

To bardzo proste.

Krok 1

ZnajdzZ interesujacy Cie prompt.
Krok 2

Skopiuj jego tresé.

Krok 3

Wklej do ChatGPT lub innego narzedzia Al.

Krok 4
Dostosuj szczegoty do wtasnych potrzeb.
Krok 5

Korzystaj z wygenerowanych rezultatow.

Czym wtasciwie jest prompt?

Prompt to polecenie, ktére wpisujesz do sztucznej inteligenciji.

Moze by¢ bardzo kroétkie:
Napisz post na Facebook.

lub bardziej rozbudowane:

Wociel sie w role specjalisty od marketingu. Napisz post na Facebook promujacy

szkolenie z Excela dla poczatkujgcych. Uzyj prostego jezyka, emotikondw oraz wezwania

do dziatania.

Im wiecej szczegotéw podasz, tym lepszy bedzie rezultat.
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7 ZASAD SKUTECZNEGO PROMPTOWANIA

Zasada 1

Okreslrole Al

Zamiast pisac:

X Napisz artykut.

Napisz:

Weciel sie w role specjalisty od marketingu i napisz artykut.

Efekt bedzie znacznie lepszy.

Zasada 2
Podaj cel
Al musi wiedzieé, po co tworzysz dang tresé.

Przyktad:

Napisz post na Facebook majgcy zachecié¢ do zakupu e-booka.

Zasada 3
Okresl odbiorce

Przyktad:
Napisz artykut dla senioréw.
Napisz instrukcje dla poczatkujgcych.

Napisz poradnik dla nauczycieli.
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Zasada 4

Podaj styl wypowiedzi
Mozesz napisac:
prostym jezykiem
profesjonalnie
formalnie
humorystycznie

ekspercko

Zasada 5

Dodaj przyktady

Przyktad:

Podaj 10 przyktadéw zastosowania Excela w pracy biurowej.

Al lepiej zrozumie Twoje oczekiwania.

Zasada 6
Korzystaj z pytan uzupetniajacych
Nie koncz rozmowy po pierwszej odpowiedzi.
Mozesz napisac:
e rozwin punkt3
e podajwiecej przyktadow
e napisz prostszym jezykiem

e przygotuj wersje dla poczatkujacych
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Zasada 7

Testuj rézne wersje

Czasamijedna zmiana w promptcie daje zupetnie inne efekty.
Eksperymentu;.

To najlepsza droga do opanowania Al.

Najczestsze btedy poczatkujgcych
X Zbyt krétkie polecenia

X Brak okreslenia odbiorcy

X Brakcelu

X Brak informaciji o stylu

X Kopiowanie odpowiedzi bez sprawdzenia
X Wiara, ze Al zawsze ma racje

X Rezygnacja po pierwszej nieudanej odpowiedzi

Jak uzyskac najlepsze efekty?
Pamieta;j:

Al nie czyta w myslach.

Im doktadniej opiszesz zadanie:

tym lepsza odpowiedZ

tym mniej poprawek

tym wieksza oszczedno$é czasu

Strona 12z 58



Adam Pistelok

CZESC | - (® PROMPTY DO PRACY BIUROWE!

Prompt 1 - Profesjonalny e-mail do klienta

Do czego stuzy?

Ten prompt pomaga tworzy¢ profesjonalne wiadomosci e-mail do klientéw,
kontrahentdw i partneréw biznesowych.

Swietnie sprawdza sie podczas:
odpowiadania na zapytania
wyjasniania probleméw
sktadania ofert

reklamacji

codziennej komunikacji biznesowe;

Gotowy prompt

Weciel sie w role specjalisty ds. obstugi klienta. Napisz profesjonalny e-mail do klienta
dotyczacy [TEMAT]. Zachowaj uprzejmy ton, uzyj prostego jezyka i zaproponuj konkretne
rozwigzanie problemu.

Jak dziata?

Al przyjmuje role specjalisty ds. obstugi klienta i tworzy gotowg wiadomos$¢ zgodnie z
zasadami profesjonalnej komunikacji.

Dzieki temu otrzymujesz gotowy szablon, ktéry czesto wymaga jedynie drobnych
poprawek.
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Jak zmodyfikowacé?
Mozesz dodac:

e nazwe firmy

e branze

e poziom formalnosci

e celwiadomosci
Przyktad:

Weciel sie w role wtasciciela firmy szkoleniowej. Napisz odpowiedz na pytanie klienta
dotyczgce szkolenia z Excela.

Przyktad uzycia

Dane wejsciowe

Klient pyta o termin szkolenia.
Wynik

Al przygotuje profesjonalng odpowiedz z propozycjg termindw oraz dodatkowymi
informacjami.

Wskazéwka eksperta Adam Pistelok
Jezeli zalezy Ci na wysokiej jakosci odpowiedzi, zawsze podawaj kontekst sytuaciji.

Im wiecej szczegdtdw otrzyma Al, tym lepiej dopasuje wiadomosc.

Najczestszy btad
X Napisz e-mail do klienta.

To za mato informaciji.
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Prompt 2 - Streszczenie dokumentu

Do czego stuzy?
Pozwala szybko analizowac:
umowy
raporty
regulaminy
instrukcje

dokumenty PDF

Gotowy prompt

Przeczytaj przestany dokument i przygotuj streszczenie dla osoby poczatkujgcej. Wypisz
najwazniejsze informacje w punktach oraz wskaz kluczowe whnioski.

Jak dziata?
Al analizuje dokument i wybiera najwazniejsze informacije.

Zamiast czyta¢ kilkadziesigt stron mozesz otrzymac¢ krétkie podsumowanie.

Jak zmodyfikowaé?

Mozesz dopisaé:

Przygotuj streszczenie maksymalnie na jednej stronie A4.
lub

Wyjasnij dokument prostym jezykiem.

Przyktad uzycia
Masz 50-stronicowy raport.

Al przygotowuje najwazniejsze informacje w kilku punktach.
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Wskazowka eksperta Adam Pistelok
Po otrzymaniu streszczenia zapyta;j:
Jakie zagrozenia lub ryzyka znajdujg sie w tym dokumencie?

Czesto pozwala to znalez¢ bardzo wazne informacje.

Najczestszy btad

X Wklejanie jedynie fragmentu dokumentu.

Prompt 3 - Raport ze spotkania

Do czego stuzy?

Idealny do:
spotkan online
zebran
konsultacji

szkolen

Gotowy prompt

Na podstawie ponizszych notatek przygotuj profesjonalny raport ze spotkania
zawierajagcy podsumowanie, ustalenia, zadania oraz terminy realizacji.

Jak dziata?

Al zamienia chaotyczne notatki w uporzadkowany dokument.

Jak zmodyfikowacé?
Dodaj:

Przygotuj raport w formie oficjalnego dokumentu Word.
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Przyktad uzycia
Po spotkaniu kopiujesz notatki do Al.

Po kilkunastu sekundach otrzymujesz gotowy raport.

Wskazowka eksperta Adam Pistelok
Warto dopisaé:

Wyrdéznij najwazniejsze decyzje.

Najczestszy btad

X Wysytanie niekompletnych notatek.

Prompt 4 - Harmonogram projektu

Do czego stuzy?

Pomaga planowac:
%% projekty

% wdrozenia

7% szkolenia

] .
: wydarzenia

Gotowy prompt

Przygotuj harmonogram realizacji projektu dotyczacego [TEMAT]. Podziel zadania na
etapy, okresl priorytety i zaproponuj realistyczne terminy.

Jak dziata?

Al tworzy plan dziatania krok po kroku.
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Jak zmodyfikowacé?
Mozesz dodac:

Projekt ma zosta¢ ukonczony w ciggu 30 dni.

Przyktad uzycia
Organizacja szkolenia online.

Al przygotuje petny plan dziatan.

Wskazowka eksperta Adam Pistelok
Popros Al o:

przedstawienie harmonogramu w formie tabeli.

Najczestszy btad

X Brak okreslenia czasu realizacji projektu.

Prompt 5 - Tworzenie instrukc;ji krok po kroku

Do czego stuzy?

Jeden z najbardziej uniwersalnych promptow.
Przydaje sie przy:

szkoleniach

wdrozeniach

poradnikach

instrukcjach dla klientéw

Gotowy prompt

Napisz instrukcje krok po kroku dla osoby poczatkujgcej dotyczgca [TEMAT]. Wyjasnij
wszystko prostym jezykiem, dodaj przyktady oraz najczestsze btedy.
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Jak dziata?

Al tworzy kompletny poradnik.

Jak zmodyfikowaé?
Przyktad:

Napisz instrukcje krok po kroku dotyczgca korzystania z Canvy dla nauczycieli.

Przyktad uzycia

Tworzenie instrukcji obstugi programu.

Wskazowka eksperta Adam Pistelok
Dodaj:
Ttumacz tak, jak osobie, ktéra pierwszy raz korzysta z komputera.

Efekty sg zwykle duzo lepsze.

Najczestszy btad

X Brak okreslenia poziomu zaawansowania odbiorcy.

Podsumowanie rozdziatu

Po opanowaniu tych 5 promptéw bedziesz potrafit:
pisa¢ profesjonalne e-maile

analizowa¢ dokumenty

tworzyé raporty

planowaé projekty

przygotowywac instrukcje krok po kroku

To fundament produktywnej pracy z Al.

= W nastepnym rozdziale przejdziemy do 5 promptow do Social Media i Marketingu,

ktére pomoga tworzyé posty, opisy produktéw, rolki i tre$ci promocyjne. %’
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CZESC Il -  PROMPTY DO SOCIAL MEDIA |
MARKETINGU

Prompt 6 - Post na Facebook

Do czego stuzy?

Ten prompt pomaga tworzy¢ angazujgce posty na Facebooka, ktdre przyciggajg uwage i
zachecajag do interakcji.

Swietnie sprawdza sie przy:
promoc;ji ustug

sprzedazy e-bookéw
reklamie szkolen
budowaniu marki osobistej

prowadzeniu fanpage

Gotowy prompt

Weciel sie w role specjalisty od marketingu i social media. Napisz post na Facebook
promujgcy [TEMAT]. Uzyj prostego jezyka, emotikonéw, korzysci dla odbiorcy oraz
wezwania do dziatania. Post ma zachecaé do komentarzy i udostepnien.

Jak dziata?

Al analizuje temat i tworzy gotowy post dostosowany do Facebooka.

Uwzglednia:
e emocje
o korzysci

e strukture marketingowa

e zachete do dziatania
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Jak zmodyfikowacé?
Przyktad:

Napisz post promujacy e-book o sztucznej inteligencji dla poczatkujgcych.

Przyktad uzycia
Promocja nowego e-booka.

Al wygeneruje gotowy post wraz z propozycjg CTA.

Wskazowka eksperta Adam Pistelok
Na koncu promptu dodaj:
Dodaj pytanie zachecajgce do dyskusiji.

To zwykle zwieksza liczbe komentarzy.

Najczestszy btad
X Napisz post reklamowy.

To za mato informacji.

Prompt 7 - Post na Instagram

Do czego stuzy?
Tworzenie krétkich, dynamicznych wpiséw na Instagram.

Idealny do:
e grafik
e rolek
man Stories

wex promocji produktow
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Gotowy prompt

Napisz post na Instagram dotyczacy [TEMAT]. Uzyj krétkich akapitéw, emotikonéw oraz
wezwania do dziatania. Dodaj 15 odpowiednich hashtagéw.

Jak dziata?
Al dostosowuje tres¢ do specyfiki Instagrama.

Tworzy krétsze, bardziej dynamiczne teksty.

Jak zmodyfikowaé?

Dodaj:

Grupg docelowg sg osoby poczatkujace.
lub

Grupa docelowag sa nauczyciele.

Przyktad uzycia

Promocja kursu Canva.

Wskazowka eksperta Adam Pistelok
Popros Al o:
3 rézne wersje posta.

Dzieki temu bedziesz mie¢ wybor.

Najczestszy btad

X Kopiowanie posta z Facebooka bez zmian.
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Prompt 8 - Pomysty na rolki i krétkie filmy

Do czego stuzy?

Pomaga tworzy¢ pomysty na:
¢ Reels

8¢ TikTok

#¢ Shorts

28, materiaty promocyjne

Gotowy prompt

Wygeneruj 20 pomystéw na krétkie rolki dotyczace [TEMAT]. Kazdy pomyst powinien
zawierac chwytliwy tytut, opis nagrania oraz propozycje zakonczenia zachecajacego do
dziatania.

Jak dziata?
Al dziata jak strateg social media.

Generuje gotowe pomysty na nagrania.

Jak zmodyfikowaé?
Przyktad:

Wygeneruj 20 pomystoéw na rolki dotyczgce sztucznej inteligencji dla poczatkujacych.

Przyktad uzycia

Tworzenie miesiecznego planu publikaciji.

Wskazowka eksperta Adam Pistelok
Dodaj:

Pomysty maja by¢ mozliwe do nagrania telefonem.
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Najczestszy btad

X Brak okres$lenia grupy odbiorcéw.

Prompt 9 - Hashtagi do publikaciji

Do czego stuzy?

Pomaga zwieksza¢ zasiegi publikacji.
Przydatny do:

Facebooka

Instagrama

LinkedIna

TikToka

Gotowy prompt

Dobierz 30 hashtagdéw do posta dotyczacego [TEMAT]. Podziel je na popularne, srednio
popularne i niszowe.

Jak dziata?

Al wyszukuje logicznie powigzane hashtagi.

Jak zmodyfikowacé?
Przyktad:

Dobierz hashtagi dla posta o szkoleniach z Excela.

Przyktad uzycia

Publikacja artykutu o Al.
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Wskazowka eksperta Adam Pistelok
Najlepiej mieszac:

e bardzo popularne

e Srednio popularne

e niszowe

Najczestszy btad

X Uzywanie tych samych hashtagéw pod kazdym postem.

Prompt 10 - Opis produktu lub e-booka

Do czego stuzy?
Jeden z najlepszych promptéw sprzedazowych.

Idealny do:
2y e-bookdw
® kurséow
= szkolen

1 produktéw cyfrowych

Gotowy prompt

Weciel sie w role copywritera sprzedazowego. Napisz opis produktu [NAZWA]. Skup sie
na korzysciach dla klienta, prostym jezyku i zachecie do zakupu. Dodaj sekcje ,,Dla kogo
jest ten produkt?” oraz ,,Czego sie nauczysz?”.

Jak dziata?

Al tworzy profesjonalny opis sprzedazowy.
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Jak zmodyfikowacé?
Przyktad:

Napisz opis e-booka o Canva dla poczatkujgcych.

Przyktad uzycia

Dodawanie produktéw do sklepu internetowego.

Wskazowka eksperta Adam Pistelok
Dodaj:
Pisz jezykiem korzysci, a nie cech produktu.

Przyktad:
X E-book ma 200 stron.

Dzieki e-bookowi nauczysz sie samodzielnie tworzy¢ profesjonalne projekty.

Najczestszy btad
X Opisywanie wytagcznie zawartosci produktu.

Klient kupuje korzysci, a nie spis tresci.

Podsumowanie rozdziatu

Po opanowaniu tych promptéw bedziesz potrafit:
tworzy¢ skuteczne posty

planowaé rolki

dobieraé hashtagi

pisaé opisy produktéw

budowaé marke w social media

promowac swoje ustugi i e-booki
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% Wskazdwka eksperta
Pamieta;j:
Al nie zastapi Twojej wiedzy i doswiadczenia.
Al przyspiesza prace, ale to Ty decydujesz:
e co publikujesz,
o jakwyglada Twoja marka,
o jakie wartosci przekazujesz odbiorcom.

Najlepsze efekty osigga sie wtedy, gdy potaczysz wtasne doswiadczenie z

mozliwosciami sztucznej inteligenc;ji.
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CZESC Il - (1) PROMPTY DO EXCELA, OFFICE |
PRODUKTYWNOSCI

Prompt 11 - Pomoc w Excelu

Do czego stuzy?

Ten prompt pomaga rozwigzywac problemy zwigzane z Excelem, tworzy¢ formuty i
zrozumie¢ ich dziatanie.

Idealny do:

poczatkujacych
pracownikéw biurowych
ksiegowosci

analizy danych

Gotowy prompt

Wociel sie w role eksperta od Microsoft Excel. Wyjasnij krok po kroku, jak rozwigzac¢
nastepujacy problem: [OPIS PROBLEMU]. Podaj gotowa formute, wyjasnij dziatanie
kazdego argumentu oraz pokaz praktyczny przyktad.

Jak dziata?

Al analizuje problem i dobiera odpowiedniag funkcje lub rozwigzanie.

Jak zmodyfikowaé?
Przyktad:

Wyttumacz funkcje JEZELI krok po kroku osobie poczatkujace;j.

Przyktad uzycia
Potrzebujesz policzy¢ premie pracownikow.

Al przygotuje formute wraz z wyjasnieniem.
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Wskazowka eksperta Adam Pistelok
Popros Al o:

przygotowanie 5 ¢wiczen praktycznych.

Najczestszy btad

X Podawanie niepetnych danych.

Prompt 12 - Tworzenie prezentacji PowerPoint
Do czego stuzy?
Pozwala btyskawicznie przygotowac strukture prezentaciji.
Przydatny przy:

® szkoleniach
~/ raportach
spotkaniach biznesowych

€ edukacji

Gotowy prompt

Weciel sie w role profesjonalnego trenera. Przygotuj plan prezentacji PowerPoint na temat
[TEMAT]. Zaproponuj tytuty slajdéw, ich zawartos¢ oraz pomysty na grafiki.

Jak dziata?

Al tworzy kompletny szkielet prezentacji.

Jak zmodyfikowacé?
Przyktad:

Przygotuj prezentacje 15-slajdowa dotyczaca cyberbezpieczenstwa.
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Przyktad uzycia

Przygotowanie szkolenia dla pracownikow.

Wskazowka eksperta Adam Pistelok
Dodaj:

Uzyj prostego jezyka i przyktadoéw z zycia.

Najczestszy btad

X Brak okreslenia liczby slajdéw.

Prompt 13 - Analiza danych

Do czego stuzy?

Pomaga analizowa¢ dane z:
Il Excela

Ll raportéw

I ankiet

Il zestawien sprzedazowych

Gotowy prompt

Przeanalizuj ponizsze dane i przygotuj raport zawierajgcy najwazniejsze wnioski, trendy,
zagrozenia oraz rekomendacje dziatan.

Jak dziata?

Al dziata jak analityk danych.
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Jak zmodyfikowacé?

Dodaj:

Przygotuj raport dla zarzadu.
lub

Wyttumacz wyniki osobie poczatkujgce;.

Przyktad uzycia

Analiza wynikéw sprzedazy.

Wskazowka eksperta Adam Pistelok
Popros Al o:

wskazanie nietypowych wartosci.

Najczestszy btad

X Oczekiwanie, ze Al zgadnie znaczenie danych.

Prompt 14 - Dashboard w Excelu

Do czego stuzy?

Pomaga projektowac¢ profesjonalne dashboardy.

Gotowy prompt

Wociel sie w role analityka danych. Zaprojektuj dashboard w Excelu dla [TEMAT]. Opisz
wszystkie wykresy, wskazniki KPI oraz uktad arkusza.

Jak dziata?

Al proponuje kompletng strukture raportu.
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Jak zmodyfikowacé?
Przyktad:

Dashboard sprzedazy dla sklepu internetowego.

Przyktad uzycia

Tworzenie raportéw dla firmy.

Wskazowka eksperta Adam Pistelok
Dodaj:

Uwzglednij kolorystyke przyjazna dla os6b poczatkujgcych.

Najczestszy btad

X Umieszczanie zbyt wielu wykreséw.

Prompt 15 - Automatyzacja pracy

Do czego stuzy?

Pomaga znalez¢ sposoby oszczedzania czasu.

Gotowy prompt

Przeanalizuj opis mojej pracy i zaproponuj 20 sposobdéw automatyzaciji z
wykorzystaniem Al, Excela, Worda i darmowych narzedzi.

Jak dziata?

Al analizuje procesy i wskazuje usprawnienia.
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Jak zmodyfikowacé?
Przyktad:

Jestem nauczycielem.
lub

Prowadze firme szkoleniowa.

Przyktad uzycia

Optymalizacja codziennych obowigzkow.

Wskazowka eksperta Adam Pistelok

Najwieksze oszczednosci czasu czesto dajg drobne automatyzacje.

Najczestszy btad

X Szukanie jednego narzedzia do wszystkiego.

Podsumowanie rozdziatu

Po opanowaniu tych promptéw bedziesz potrafit:
szybciej pracowac w Excelu

tworzy¢ prezentacje

analizowaé dane

projektowaé dashboardy

automatyzowaé codzienne zadania
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@ Wskazéwka eksperta

Pamietaj, ze Al nie zastepuje Excela ani Office.
Najwiekszg site osiggasz wtedy, gdy potaczysz:
=l Al
Ii) Excel

* Word

¥ PowerPoint

w jeden spojny system pracy.
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CZESC IV - £ AlW ZYCIU CODZIENNYM

Wiele oséb uwaza, ze sztuczna inteligencja przydaje sie wytgcznie w pracy.
To jeden z najwiekszych mitow.

W rzeczywistosci Al moze pomagac réwniez:

planowaé dzien

organizowaé podréze

oszczedzaé pienigdze

planowa¢ nauke

podejmowaé decyzje

organizowaé zycie rodzinne

Poznaj 5 praktycznych promptéw, ktére mozesz wykorzystac juz dzis.

Prompt 16 - Plan nauki dowolnej umiejetnosci

Do czego stuzy?

Pomaga stworzy¢ indywidualny plan nauki praktycznie kazdego tematu.
Przyktady:

I jezyk angielski

Iy Excel

Xy Canva

Iy Al
Ih fotografia

2y WordPress

Gotowy prompt

Weciel sie w role doswiadczonego nauczyciela. Przygotuj plan nauki [TEMAT] dla osoby
poczatkujgcej. Mam do dyspozycji [[ILOSC CZASU] dziennie. Podziel nauke na tygodnie i
miesigce oraz zaproponuj ¢wiczenia praktyczne.
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Jak dziata?

Al tworzy indywidualng sciezke rozwoju.

Jak zmodyfikowaé?
Przyktad:

Przygotuj plan nauki jezyka angielskiego przez 30 minut dziennie przez 6 miesiecy.

Przyktad uzycia

Nauka nowego programu lub zdobywanie nowych kompetenciji.

Wskazowka eksperta Adam Pistelok
Dodaj:

Ucz mnie gtéwnie przez praktyke.

Najczestszy btad

X Brak okres$lenia dostepnego czasu.

Prompt 17 - Plan podrozy

Do czego stuzy?

Pomaga planowac:
»- wakacje
#® wyjazdy rodzinne

dily zwiedzanie miast

= urlopy
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Gotowy prompt

Weciel sie w role przewodnika turystycznego. Przygotuj szczegétowy plan wyjazdu do
[MIEJSCE]. Uwzglednij atrakcje, koszty, restauracje, czas zwiedzania oraz praktyczne
wskazowki.

Jak dziata?

Al dziata jak osobisty organizator podrézy.

Jak zmodyfikowaé?
Przyktad:

Przygotuj 5-dniowy plan zwiedzania Florencji dla rodziny z dzieckiem.

Przyktad uzycia

Organizacja wakaciji.

Wskazéwka eksperta Adam Pistelok
Popros réwniez o:

alternatywne atrakcje na wypadek ztej pogody.

Najczestszy btad

X Brak okreslenia budzetu.

Prompt 18 - Plan oszczedzania pieniedzy

Do czego stuzy?

Pomaga realizowac cele finansowe.

Gotowy prompt

Weciel sie w role doradcy finansowego. Przygotuj plan oszczedzania kwoty [KWOTA] w
ciggu [CZAS]. Uwzglednij realistyczne dziatania oraz sposoby ograniczania wydatkéw.
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Jak dziata?

Al analizuje celi proponuje plan dziatania.

Jak zmodyfikowaé?
Przyktad:

Chce odtozy¢ 5000 zt w ciggu roku.

Przyktad uzycia

Planowanie zakupu sprzetu lub wakaciji.

Wskazowka eksperta Adam Pistelok
Dodaj:

Zaproponuj rowniez dodatkowe zrodta dochodu.

Najczestszy btad

X Nierealistyczne cele finansowe.

Prompt 19 - Pomysty na prezent

Do czego stuzy?

Pozwala znalez¢ trafione pomysty na prezent.

Gotowy prompt

Zaproponuj 30 pomystéw na prezent dla osoby, ktdra interesuje sie
[ZAINTERESOWANIA]. Podziel propozycje na budzety: do 50 zt, do 100 zt, do 300 zt oraz
bez limitu.
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Jak dziata?

Al personalizuje propozycje.

Jak zmodyfikowaé?

Przyktad:

Osoba interesuje sie komputerami, grami i nowymi technologiami.

Przyktad uzycia

Urodziny, swieta, rocznice.

Wskazowka eksperta Adam Pistelok

Dodaj informacje o:

e wieku

e pfci

¢ hobby
Najczestszy btad

X Zbyt ogdlny opis osoby.

Prompt 20 - Uniwersalny ekspert Al

Do czego stuzy?
To jeden z najpotezniejszych promptéw w catym poradniku.

Pozwala zamieni¢ Al w dowolnego specjaliste.

Gotowy prompt

Weciel sie w role eksperta z dziedziny [TEMAT]. Ttumacz wszystko prostym jezykiem.

Podawaj przyktady, éwiczenia, praktyczne wskazéwki oraz najczestsze btedy. Jezeli

czegos nie rozumiem, zadawaj dodatkowe pytania i pomagaj mi krok po kroku.

Strona 39z 58



20 najlepszych promptéw Al

Jak dziata?

Al przyjmuje okreslonag role i dostosowuje odpowiedzi do Twoich potrzeb.

Jak zmodyfikowaé?

Przyktady:

Wociel sie w role eksperta od Excela.
Wociel sie w role eksperta od marketingu.
Wociel sie w role nauczyciela matematyki.

Wociel sie w role specjalisty od WordPressa.

Przyktad uzycia

Nauka praktycznie kazdej umiejetnosci.

Wskazowka eksperta Adam Pistelok
Dodaj:
Ttumacz tak, jak osobie poczatkujgce;j.

Efekty sg zwykle znacznie lepsze.

Najczestszy btad

X Zaktadanie, ze Al od razu wie, jaki poziom wiedzy posiadasz.
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& PODSUMOWANIE CALEGO PORADNIKA
Gratulacje!

Poznates 20 praktycznych promptéw, ktére mozesz wykorzystac:
W pracy

W nauce

w marketingu

w Excelu

w mediach spoteczno$ciowych

w codziennym zyciu

Pamieta;j:

Najlepsze wyniki osiggaja osoby, ktére nie tylko kopiuja prompty, ale takze ucza sie
je modyfikowaé i dostosowywac do wtasnych potrzeb.

Al to nie magia.
Al to narzedzie.

A jak kazde narzedzie — dziata najlepiej w rekach osoby, ktéra wie, jak z niego korzystac.
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& BONUS - Uniwersalny szablon tworzenia wtasnych
promptéw

Skopiuj i uzupetnij:

Weciel sie w role [SPECJALISTA].

Twoim zadaniem jest [CEL].

Grupa docelowa jest [ODBIORCA].

Pisz w stylu [STYL].

Uwzglednij [DODATKOWE WYMAGANIA].

Dodaj przyktady, praktyczne wskazéwki oraz najczestsze btedy.

To prosty sposdéb na tworzenie wtasnych skutecznych promptow.

%’ CHCESZ ISC KROK DALEJ?

Jezeli ten poradnik okazat sie dla Ciebie pomocny, a sposdb ttumaczenia byt prosty i
zrozumiaty, zapraszam Cie do zapoznania sie z moimi e-bookami i materiatami
edukacyjnymi.

Znajdziesz w nich:

setki dodatkowych promptéw

instrukcje krok po kroku

éwiczenia praktyczne

przyktady z zycia

gotowe rozwigzania do natychmiastowego wykorzystania

elektro-komp.wacas.pl
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T KOD RABATOWY
PROMPTY10

Skorzystaj z jednorazowego kodu rabatowego PROMPTY10 i odbierz 10% znizki na
zakupy o wartosci minimum 50 zt.

Kod mozna wykorzystaé tylko raz dla jednego zamdwienia.

Promocja nie taczy sie z innymi rabatami, kodami promocyjnymi ani akcjami
specjalnymi.

O AUTORZE
Adam Pistelok

Witasciciel firmy ELEKTRO-KOMP Adam Pistelok, informatyk, trener oraz autor e-
bookoéw i materiatéw edukacyjnych.

Od wielu lat pomaga uzytkownikom lepiej wykorzystywac¢ komputery, Internet, Microsoft
Office, Canva oraz sztuczng inteligencje w codziennej pracy i zyciu prywatnym.

@ elektro.komp.ap@gmail.com
R, +48 730 545 747

elektro-komp.wacas.pl

Dziekuje za przeczytanie poradnika i zycze wielu sukcesow w pracy ze sztuczna
inteligencja! ¢’ =
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* BONUS PREMIUM - 10 NAJCZESTSZYCH BLEDOW
POCZATKUJACYCH UZYTKOWNIKOW Al

Wiele osd6b twierdzi, ze sztuczna inteligencja nie dziata tak dobrze, jak pokazujg to inni
uzytkownicy.

Najczesciej problem nie lezy w Al.
Problemem jest sposéb korzystania z narzedzia.

Poznaj 10 btedow, ktére najczesciej popetniajg poczatkujacy uzytkownicy.

Btad 1 - Zbyt krétkie polecenia
Przyktad:
X Napisz post.
Al nie wie:
e dlakogo?
¢ wjakimcelu?
e wjakim stylu?
Lepsza wersja:

Napisz post na Facebook promujacy szkolenie z Excela dla poczatkujgcych. Uzyj
prostego jezyka i emotikonow.

Btad 2 - Brak okreslenia odbiorcy
Przyktad:

X Napisz artykut o cyberbezpieczenstwie.

Lepsza wersja:

Napisz artykut o cyberbezpieczenstwie dla seniordw korzystajgcych z Internetu.
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Btad 3 - Brak okreslenia celu
Al powinno wiedzie¢:

e czy ma sprzedawag,

e edukowaé,

¢ informowad,

e zachecact.

Btad 4 - Oczekiwanie idealnej odpowiedzi za pierwszym razem

Profesjonalisci prawie zawsze dopracowujg odpowiedz poprzez kolejne pytania.

To normalny proces.

Btad 5 - Niewykorzystywanie roli eksperta
Przyktad:

X Wyjasnij Excela.

Lepsza wersja:

Weciel sie w role trenera Microsoft Excel i wyjasnij temat krok po kroku.

Btad 6 - Brak przyktadow
Al dziata lepiej, gdy widzi wzér.
Przyktad:

Pokaz przyktad dobrze napisanego posta.

Btad 7 - Brak informac;ji o poziomie wiedzy

Dodawaj:
dla poczatkujgcych
dla sredniozaawansowanych

dla ekspertéw
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Btad 8 - Kopiowanie odpowiedzi bez weryfikacji
Al moze popetniaé btedy.
Zawsze sprawdzaj:

e liczby

e daty

e przepisy

e danetechniczne

Btad 9 - Zadawanie wielu réznych pytan jednoczesnie

Lepsze efekty daje podziat na etapy.

Btad 10 - Rezygnacja po jednej nieudanej odpowiedzi

Czasami wystarczy dopisa¢ jedno zdanie, aby uzyskaé¢ znacznie lepszy rezultat.

& Ztota zasada pracy z Al

Im wiecej informacji przekazesz sztucznej inteligencji, tym lepszag odpowiedz otrzymasz.
Pamieta;j:

Al nie czyta w myslach.

Al wykonuje polecenia.

Twoim zadaniem jest nauczy¢ sie wydawac je skutecznie.
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&G BONUS PREMIUM - 20 UNIWERSALNYCH
PROMPTOW MISTRZOW Al

To zestaw promptoéw, ktére nalezg do najbardziej uniwersalnych i najczesciej
wykorzystywanych przez osoby pracujgce ze sztuczng inteligencja.

Wystarczy zmieni¢ temat lub branze, aby zastosowac je praktycznie wszedzie.

Prompt Mistrz 1 - Ekspert od wszystkiego
Gotowy prompt

Weciel sie w role eksperta z dziedziny [TEMAT]. Odpowiadaj prostym jezykiem. Podawaj
przyktady, instrukcje krok po kroku, najczestsze btedy oraz praktyczne wskazéwki.

Dlaczego dziata?

Al od poczatku wie:
jaka ma petnic role
jak odpowiadaé

dla kogo tworzy¢ odpowiedz

Prompt Mistrz 2 - Nauczyciel krok po kroku
Gotowy prompt

Naucz mnie [TEMAT] od podstaw. Traktuj mnie jak osobe poczatkujaca. Po kazdym
etapie sprawdzaj, czy wszystko rozumiem.

Dlaczego dziata?

Tworzy indywidualnego nauczyciela.

Prompt Mistrz 3 - Tworca kursow
Gotowy prompt

Stwérz kompletny kurs dotyczacy [TEMAT]. Podziel materiat na moduty, lekcje, éwiczenia

oraz pytania kontrolne.
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Dlaczego dziata?

Pozwala tworzy¢ wtasne szkolenia.

Prompt Mistrz 4 - Copywriter sprzedazowy

Gotowy prompt

Weciel sie w role copywritera sprzedazowego. Napisz tekst promujacy [PRODUKT]. Skup
sie na korzys$ciach, emocjach oraz zachecie do dziatania.

Dlaczego dziata?

Tworzy tresci nastawione na sprzedaz.

Prompt Mistrz 5 - Korektor tekstu

Gotowy prompt

Przeanalizuj ponizszy tekst. Popraw btedy jezykowe, stylistyczne oraz logiczne.
Nastepnie zaproponuj ulepszong wersje.

Dlaczego dziata?

Al staje sie redaktorem.

Prompt Mistrz 6 - Burza mézgow

Gotowy prompt

Wygeneruj 50 kreatywnych pomystow dotyczgcych [TEMAT]. Podziel je na tatwe, Srednie
i zaawansowane.

Prompt Mistrz 7 - Twérca checklist

Gotowy prompt

Przygotuj szczegdtowa checkliste dotyczgcag [TEMAT]. Uwzglednij wszystkie etapy
realizacji.
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Prompt Mistrz 8 - Strateg marketingowy

Gotowy prompt

Opracuj kompletng strategie marketingowa dla [FIRMA/PRODUKT]. Uwzglednij social
media, strone internetowa, e-mail marketing i reklame.

Prompt Mistrz 9 - Analityk danych

Gotowy prompt

Przeanalizuj ponizsze dane. Wskaz najwazniejsze trendy, zagrozenia oraz mozliwosci
rozwoiju.

Prompt Mistrz 10 - Specjalista SEO

Gotowy prompt

Przeanalizuj ponizszy tekst pod katem SEO. Zaproponuj stowa kluczowe, nagtowki i
poprawki zwiekszajace widocznos¢ w Google.

Prompt Mistrz 11 - Specjalista od social media
Gotowy prompt

Przygotuj miesieczny plan publikacji dla firmy z branzy [BRANZA]. Zaproponuj posty, rolki
i stories.

Prompt Mistrz 12 - Doradca biznesowy

Gotowy prompt

Przeanalizuj méj pomyst biznesowy. Wskaz mocne strony, stabe strony, szanse oraz
zagrozenia.

Prompt Mistrz 13 - Trener produktywnosci

Gotowy prompt

Pomo&z mi zorganizowac prace. Zaproponuj harmonogram dnia oraz sposoby
zwiekszenia efektywnosci.
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Prompt Mistrz 14 - Specjalista od e-bookdéw

Gotowy prompt

Pomaz mi stworzy¢ e-book dotyczacy [TEMAT]. Przygotuj spis tresci, strukture oraz
propozycje rozdziatdw.

Prompt Mistrz 15 - Projektant prezentacji

Gotowy prompt

Zaprojektuj prezentacje dotyczaca [TEMAT]. Opisz kazdy slajd oraz zaproponuj grafiki.

Prompt Mistrz 16 - Twdrca quizéw

Gotowy prompt

Przygotuj quiz sktadajgcy sie z 20 pytan dotyczacych [TEMAT] wraz z odpowiedziami.

Prompt Mistrz 17 - Ekspert od rozwigzywania problemow

Gotowy prompt

Przeanalizuj ponizszy problem. Zaproponuj 5 mozliwych rozwigzan wraz z ich zaletami i
wadami.

Prompt Mistrz 18 - Asystent nauki

Gotowy prompt

Przygotuj plan nauki [TEMAT] na 30 dni wraz z ¢wiczeniami i zadaniami praktycznymi.

Prompt Mistrz 19 - Twérca dokumentow

Gotowy prompt

Przygotuj profesjonalny dokument dotyczacy [TEMAT]. Uzyj formalnego jezyka oraz
odpowiedniej struktury.
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Prompt Mistrz 20 - Generator wtasnych promptow

Gotowy prompt

Na podstawie mojego celu stwdrz 10 skutecznych promptow, ktére pomoga mi osiggnac
ten cel. Do kazdego promptu dodaj opis dziatania oraz przyktad zastosowania.

Dlaczego dziata?
To jeden z najpotezniejszych promptow.

Pozwala wykorzystac¢ Al do tworzenia kolejnych promptéw.

K” Wskazowka eksperta Adam Pistelok
Najlepsi uzytkownicy Al nie zapamietuja setek promptéw.

Znaja kilka bardzo dobrych promptoéw uniwersalnych i potrafig je dostosowywac do
wtasnych potrzeb.

Dlatego warto wraca¢ do tego dodatku regularnie i eksperymentowac z réznymi
tematami.

& Zasada 80/20 w Al

Z mojego doswiadczenia wynika, ze okoto:
e 20% promptow
e daje 80% efektéow
To wtasnie te prompty znalazty sie w tym dodatku.

Opanuj je, a wiekszo$¢ codziennych zadan wykonasz szybciej, tatwiej i skutecznie;.
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tH BONUS PREMIUM - 25 SPRAWDZONYCH
KOMEND, KTORE NATYCHMIAST POPRAWIA
ODPOWIEDZI Al

Wiekszos¢ uzytkownikow wpisuje prompt i akceptuje pierwsza odpowiedz.

Tymczasem prawdziwa sita Al zaczyna sie dopiero wtedy, gdy nauczysz sie rozwijac
rozmowe.

Ponizsze komendy mozesz dopisywac po kazdej odpowiedzi ChatGPT.

Efekty czesto sg zaskakujgce.

Komenda 1

Rozwin ten temat bardziej szczegétowo.

Komenda 2

Wyjasnij to prostszym jezykiem.

Komenda 3

Podaj wiecej przyktadéw praktycznych.

Komenda 4

Wyttumacz to krok po kroku.

Komenda 5

Stworz wersje dla osoby poczatkujace;.

Komenda 6

Stworz wersje dla osoby sSredniozaawansowanej.
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Komenda 7

Podaj najczesciej popetniane btedy.

Komenda 8

Jakie sg zalety i wady tego rozwigzania?

Komenda 9

Jak zrobitby to ekspert?

Komenda 10

Podaj przyktad z zycia.

Komenda 11

Przygotuj checkliste.

Komenda 12

Stwoérz tabele poréwnawcza.

Komenda 13

Zadaj mi pytania, ktére pomoga lepiej dopasowac odpowiedz.

Komenda 14

Jak mozna to zrobi¢ szybciej?

Komenda 15

Jak mozna to zrobic¢ tanigj?
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Komenda 16

Jak mozna to zautomatyzowac?

Komenda 17

Jakie narzedzia mogag pomoc?

Komenda 18

Jakie sg alternatywne rozwigzania?

Komenda 19

Podsumuj wszystko w 10 punktach.

Komenda 20

Przygotuj plan dziatania na 30 dni.

Komenda 21

Przygotuj plan dziatania na 7 dni.

Komenda 22

Przedstaw temat z punktu widzenia klienta.

Komenda 23

Przedstaw temat z punktu widzenia eksperta.

Komenda 24

Co jeszcze powinienem wiedzie¢?
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Komenda 25

Zadaj mi 5 pytan, ktérych jeszcze nie zadatem, a ktére mogg pomadc osiggnac lepszy
rezultat.

&» SEKRET PROFESJONALISTOW
Wiekszos¢ osdb konczy prace z Al po pierwszej odpowiedzi.
Profesjonalisci traktujg Al jak rozmowe.
Przyktadowy proces wyglada tak:

Krok 1

Tworzysz pierwszy prompt.

Krok 2

Otrzymujesz odpowiedz.

Krok 3

Doprecyzowujesz.

Krok 4

Prosisz o przyktady.

Krok 5

Prosisz o wersje ekspercka.

Krok 6

Prosisz o checkliste.

Krok 7

Prosisz o plan wdrozenia.

W efekcie z jednego prompta powstaje petne rozwigzanie problemu.
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@& CWICZENIE PRAKTYCZNE
Skopiuj ponizszy prompt do ChatGPT:

Weciel sie w role eksperta od produktywnosci. Poméz mi lepiej organizowac czas.
Najpierw zadaj mi 10 pytan, ktére pozwolg pozna¢ moje potrzeby.

Nastepnie wykorzystaj:
¢ Komendenr4
¢ Komendenr10
¢ Komende nr20

Zobaczysz, jak bardzo zmieni sie jako$¢ odpowiedzi.

< CERTYFIKAT UKONCZENIA BONUSU

Jezeli dotartes do tego miejsca:

znasz podstawy promptowania

potrafisz korzystac z gotowych promptéw
umiesz poprawiaé odpowiedzi Al
rozumiesz najczestsze btedy

potrafisz tworzy¢ wtasne prompty

Mozesz $miato powiedzieé, ze nalezysz do grona Swiadomych uzytkownikéw sztucznej
inteligenciji.
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%’ CO DALEJ?

Ten poradnik to dopiero poczatek.

Jezeli chcesz jeszcze lepiej wykorzysta¢ mozliwosci Al, zapraszam do moich materiatow
edukacyjnych.

Znajdziesz tam:

B obszerne poradniki

B setki dodatkowych promptéw
B ¢éwiczenia praktyczne

B przyktady z zycia

B instrukcje krok po kroku

B gotowe rozwigzania do pracy i biznesu

T SPECJALNY RABAT DLA CZYTELNIKOW
PROMPTY10

Skorzystaj z jednorazowego kodu rabatowego PROMPTY10 i odbierz 10% znizki na
zakupy o wartosci minimum 50 zt.

Jednorazowe wykorzystanie kodu

Rabat 10% na cate zamodwienie

Wazny przy zakupach od 50 zt

X Nie tgczy sie z innymi promocjami, rabatami oraz akcjami specjalnymi

elektro-komp.wacas.pl
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DZIEKUJE ZA PRZECZYTANIE!

Mam nadzieje, ze ten materiat pomoze Ci lepiej wykorzystywaé sztuczng inteligencje
zardwno w pracy, jak i zyciu prywatnym.

Zycze wielu sukceséw i mnéstwa oszczedzonego czasu dzigki Al!

Adam Pistelok
ELEKTRO-KOMP Adam Pistelok

1 Informatyk | Trener | Autor e-bookdéw
elektro-komp.wacas.pl

@ elektro.komp.ap@gmail.com

R, +48 730545 747

Do zobaczenia w kolejnych materiatach z cyklu ,,Swiat IT Bez Tajemnic”! g’ =)
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