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Wskazéwka praktyczna 304
Podsumowanie 304

6.4. Magiczna Gumka, Usuwanie Tta i Magiczna Edycja - praktyczne wykorzystanie Al

podczas przygotowywania materiatow edukacyjnych 304
Magiczna Gumka (Magic Eraser) 305
Jak dziata Magiczna Gumka? 305
Jak uruchomié Magiczng Gumke? 305
Zastosowania dla nauczyciela 306
Usuwanie Tta (Background Remover) 306
Jak dziata usuwanie tta? 307
Jak uruchomié¢ usuwanie tta? 307
Praktyczne zastosowania 308
Magiczna Edycja (Magic Edit) 308
Jak dziata Magiczna Edycja? 308
Jak uruchomié¢ Magiczna Edycje? 308
Przyktady zastosowan edukacyjnych 309
Przyktadowe prompty do Magicznej Edycji 310
Jak wykorzysta¢ te funkcje podczas lekcji? 311
Najczestsze btedy 311
Méj sposéb pracy 312
Wskazéwka praktyczna 312
Podsumowanie 313
Pytania kontrolne 313
Zadanie praktyczne 313

6.5. Canva dla nauczyciela - tworzenie kart pracy, dyploméw, certyfikatow i gazetek

szkolnych krok po kroku 314
Tworzenie kart pracy w Canvie 314
Gotowy prompt do przygotowania karty pracy 316
Tworzenie dyploméw 316
Przyktadowe zastosowania 317
Gotowy prompt do dyplomu 317
Tworzenie certyfikatow 317
Przyktadowy prompt 318
Tworzenie gazetek szkolnych 318
Gotowy prompt 319
Tworzenie plakatéw szkolnych 319
Przyktady 320
Tworzenie harmonogramoéw 320
Tworzenie materiatéw dla rodzicéw 320
Tworzenie dekoracji klasowych 320
15 gotowych promptéw do Canvy 321
Méj sposéb pracy 322
Wskazéwka praktyczna 322
Podsumowanie 323

6.6. 50 gotowych promptéw Al do Canvy dla nauczyciela 323
PREZENTACIE (1-10) 323
KARTY PRACY (11-20) 324
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GRAFIKI EDUKACYINE (21-30)

326

DYPLOMY | CERTYFIKATY (31-40)

327

GAZETKI | PLAKATY SZKOLNE (41-45)

328

MATERIALY DLA RODZICOW | SOCIAL MEDIA (46-50)

Mega Prompt Canva dla nauczyciela

328

329

Podsumowanie rozdziatu 6

330

Zadanie korncowe rozdziatu

330

ROZDZIAL 7 - ChatGPT, Gemini, Copilot i Claude w pracy nauczyciela — poréwnanie,

zastosowania i praktyczne przyktady 331
7.1. Ktore Al wybraé? Przewodnik dla nauczyciela 331
Dlaczego nie warto ograniczac sie do jednego Al? 331
Poréwnanie Al oczami nauczyciela 336
Gdybym miat wybrac tylko jedno Al... 336
A gdybym miat wybra¢ dwa? 337
Méj sposéb pracy 337
Najczestszy btagd nauczycieli 337
Wskazéwka praktyczna 338
Podsumowanie 338
Pytania kontrolne 338
Zadanie praktyczne 339
7.2. ChatGPT w pracy nauczyciela - 25 praktycznych zastosowan krok po kroku 339
1. Tworzenie scenariuszy lekcji 340
2. Tworzenie celow lekcji 340
3. Tworzenie kart pracy 340
4. Tworzenie quizéw 340
5. Tworzenie sprawdzianow 340
6. Tworzenie kartkéwek 340
7. Tworzenie prac domowych 341
8. Upraszczanie materiatéw 341
9. Materiaty dla ucznia z dysleksja 341
10. Materiaty dla ucznia z ADHD 341
11. Materiaty dla ucznia zdolnego 341
12. Tworzenie prezentacji 341
13. Tworzenie projektéw edukacyjnych 341
14. Tworzenie pytan do dyskus;ji 342
15. Tworzenie debat 342
16. Tworzenie notatek dla uczniéw 342
17. Tworzenie fiszek edukacyjnych 342
18. Przygotowanie materiatéw do Canvy 342
19. Pisanie wiadomosci do rodzicéw 342
20. Godziny wychowawcze 342
21. Tworzenie opinii 0 uczniu 343
22. Tworzenie ankiet 343
23. Tworzenie harmonogramow 343
24. Tworzenie materiatéw dla rodzicow 343
25. Tworzenie catych pakietéow dydaktycznych 344
Méj codzienny schemat pracy z ChatGPT 344
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Najwieksze korzysci dla nauczyciela 345
Najczestszy btad poczatkujgcych 345
Wskazéwka praktyczna 346
Podsumowanie 346
Pytania kontrolne 346
Zadanie praktyczne 347

7.3. Gemini w pracy nauczyciela - analiza dokumentéw, Dysk Google, Dokumenty Google

i praktyczne zastosowania Al od Google 347
Czym jest Gemini? 348
Dlaczego Gemini jest ciekawym rozwigzaniem dla nauczyciela? 348
Gemini a Dokumenty Google 348
Przyktad 349
Gemini a Dysk Google 349
Analiza dokumentow PDF 350
Tworzenie materiatéow edukacyjnych 350
Tworzenie notatek 350
Tworzenie prezentaciji 350
Gemini a Arkusze Google 350
Przyktad 351
Analiza wynikéw uczniéw 351
Gemini a Formularze Google 351
Tworzenie ankiet 351
Gemini a Google Classroom 351
Tworzenie projektéw edukacyjnych 352
Tworzenie harmonogramow 352
20 praktycznych zastosowan Gemini dla nauczyciela 352
Gemini czy ChatGPT? 354
Méj sposéb pracy 354
Najczestsze btedy 355
Wskazéwka praktyczna 355
Podsumowanie 355
Pytania kontrolne 356
Zadanie praktyczne 356

7.4. Copilot w pracy nauczyciela - Word, Excel, PowerPoint i Outlook wspierane przez Al

356
Czym jest Microsoft Copilot? 357
Najwieksza zaleta Copilota 357
Copilot w Microsoft Word 357
Przyktad 358
Inne zastosowania Worda 358
Tworzenie sprawozdan 358
Poprawa dokumentéw 358
Copilot w Microsoft Excel 358
Co moze zrobi¢ Copilot w Excelu? 359
Analiza wynikéw uczniéw 359
Tworzenie wykresow 359
Analiza frekwencji 359
Tworzenie formut 359
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Copilot w PowerPoint 359
Przyktad 360
Tworzenie prezentacji edukacyjnych 360
Tworzenie prezentacji dla rodzicow 360
Tworzenie prezentacji szkoleniowych 360
Copilot w Outlook 360
Tworzenie wiadomosci 360
Odpowiadanie na wiadomosci 361
Skracanie wiadomosci 361
Podsumowywanie korespondenciji 361
Copilot w Teams 361
Przyktad 361
20 praktycznych zastosowan Copilota 362
ChatGPT czy Copilot? 363
Maj sposéb pracy 364
Najczestsze btedy 364
Wskazéwka praktyczna 365
Podsumowanie 365
Pytania kontrolne 365
Zadanie praktyczne 365

7.5. Claude w pracy nauczyciela — tworzenie materiatéw, analiza dokumentow i praca z

dtugimi tekstami 366
Czym jest Claude? 366
Dlaczego nauczyciele coraz czesciej korzystajg z Claude? 366
Claude a tworzenie materiatéw edukacyjnych 367
Claude a scenariusze lekcji 367
Claude a projekty edukacyjne 367
Claude a analiza dokumentow 367
Przyktad 368
Claude a raporty 368
Claude a sprawozdania 368
Claude a dokumentacja szkolna 368
Claude a tworzenie poradnikéw 368
Claude a tworzenie e-bookdéw 369
Claude a podsumowywanie tresci 369
Claude a tworzenie pytan 369
Claude a indywidualizacja nauczania 369
Claude a przygotowanie materiatow dla rodzicow 369
20 praktycznych zastosowan Claude 370
Claude czy ChatGPT? 371
Claude czy Gemini? 372
Méj sposéb pracy 372
Najczestsze btedy 373
Mega Prompt do Claude 374
Wskazéwka praktyczna 374
Podsumowanie 375
Pytania kontrolne 375
Zadanie praktyczne 375
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ROZDZIAL 8 - Bezpieczenstwo, etyka i odpowiedzialne korzystanie z Al w szkole_ 376

8.1. Dlaczego bezpieczenstwo podczas korzystania z Al jest tak wazne? 376
Al to narzedzie, a nie ekspert 376
Dlaczego nie mozna bezkrytycznie ufac¢ Al? 377
Jakie zagrozenia moga pojawic¢ sie podczas korzystania z Al? 377
Korzystanie z Al w szkole — nowe kompetencje 378
Al jako kalkulator XXI wieku 378
Najwazniejsze zasady bezpiecznego korzystania z Al 378
Przyktad niebezpiecznego uzycia 379
Bezpieczna wersja 379
Jak uczy¢ uczniéw odpowiedzialnego korzystania z Al? 379
Czy Al jest zagrozeniem dla nauczycieli? 380
Maj punkt widzenia 380
Wskazéwka praktyczna 381
Podsumowanie 381
Pytania kontrolne 381
Zadanie praktyczne 381

8.2. RODO i dane osobowe - czego absolutnie nie wolno wpisywa¢ do Al? 382
Czym sg dane osobowe? 382
Dane szczegoblnie chronione 383
Czego nie wolno wpisywac¢ do Al? 383
Zasada anonimizacji 384
Przyktad anonimizaciji 385
Czy mozna analizowa¢ prace ucznidéw? 385
Czy mozna analizowa¢ wypracowania? 386
Czy mozna analizowaé sprawdziany? 386
Jak bezpiecznie korzysta¢ z Al w szkole? 386
Lista kontrolna nauczyciela 387
Najczestsze btedy nauczycieli 387
Méj sposéb pracy 388
Gotowy regulamin dla nauczyciela 388
Wskazéwka praktyczna 388
Podsumowanie 389
Pytania kontrolne 389
Zadanie praktyczne 389

8.3. Halucynacje Al - dlaczego sztuczna inteligencja czasami sie myli i jak weryfikowaé

informacje? 390
Czym sg halucynacje Al? 390
Przyktad halucynaciji 390
Dlaczego Al sie myli? 391
Al nie jest wyszukiwarka 391
Jakie btedy pojawiaja sie najczesciej? 391
Dlaczego nauczyciele powinni zna¢ to zjawisko? 392
Jak rozpoznawaé halucynacje Al? 392
Jak weryfikowac¢ odpowiedzi Al? 393
Przyktad praktyczny 394
Jak uczy¢ uczniéw weryfikacji informac;ji? 395
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Cwiczenie dla uczniéw 395
Czy halucynacje oznaczajg, ze Al jest bezuzyteczne? 395
Maj sposéb pracy 396
Ztota zasada nauczyciela 396
Wskazéwka praktyczna 396
Podsumowanie 397
Pytania kontrolne 397
Zadanie praktyczne 397

8.4. Al a prawa autorskie - czy mozna legalnie korzystaé z tresci, grafik i materiatow

wygenerowanych przez sztuczna inteligencje? 398
Czy tresci wygenerowane przez Al sg legalne? 398
Al nie zwalnia z odpowiedzialnosci 399
Czy tekst wygenerowany przez Al jest utworem? 399
Co to oznacza dla nauczyciela? 399
Czy mozna korzysta¢ z grafik Al? 400
Dlaczego warto czyta¢ regulaminy? 400
Al a zdjecia znalezione w Internecie 400
Zasada nauczyciela 401
Al a prezentacje szkolne 401
Al a materiaty dla uczniéw 401
Al a publikacje szkolne 402
Czy mozna sprzedawa¢ materiaty stworzone przy pomocy Al? 402
Al a plagiat 403
Jak uczy¢ uczniéw uczciwego korzystania z Al? 403
Dobry przyktad 403
Zty przyktad 403
Czy istniejg wykrywacze tekstéw Al? 404
Dlaczego wykrywacze Al bywajg zawodne? 404
Najlepsza metoda pracy z uczniami 404
Méj sposéb pracy 404
Praktyczny kodeks nauczyciela 405
Wskazéwka praktyczna 405
Podsumowanie 405
Pytania kontrolne 406
Zadanie praktyczne 406

8.5. Al a prace uczniéw - jak madrze podejs¢ do wykorzystania sztucznej inteligencji

przez uczniow? 407
Czy uczniowie juz korzystajg z Al? 408
Najwiekszy btad nauczyciela 408
Al nie powinno zastepowa¢ myslenia 408
Dobry przyktad wykorzystania Al 409
Zty przyktad wykorzystania Al 409
Czy zakazywac Al? 409
Jakie zadania najlepiej sprawdzaja sie w erze Al? 410
Zadania przysztosci 410
Przyktad tradycyjnego zadania 410
Przyktad nowoczesnego zadania 410
Jak rozmawiaé z uczniami o Al? 411
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Czy nauczyciel powinien wymagac¢ ujawnienia uzycia Al?

411

Przyktadowe oswiadczenie ucznia

411

Czy mozna wykry¢ tekst napisany przez Al?

411

Dlaczego wykrywacze bywajg zawodne?

412

Co jest skuteczniejsze?

412

Jakie kompetencje rozwijac?

412

Al jako partner edukacyjny

413

Przyktady zadan wykorzystujacych Al

413

Maj punkt widzenia

414

Propozycja szkolnej zasady

414

Wskazéwka praktyczna

414

Podsumowanie

415

Pytania kontrolne

415

Zadanie praktyczne

415

8.6. Gotowy regulamin korzystania z Al w szkole oraz wzory dokumentow dla nauczycieli

416

Dlaczego szkota powinna posiadac¢ zasady korzystania z Al?

416

Cele szkolnej polityki Al

416

Wzér regulaminu korzystania z Al przez ucznidow

417

Wzér oswiadczenia ucznia

418

Wzér informaciji dla rodzicow

419

Wzér deklaracji nauczyciela

419

Wzér zasad dla rady pedagogicznej

420

Kodeks 10 zasad odpowiedzialnego korzystania z Al

420

Scenariusz krétkiej rozmowy z uczniami o Al

421

Gotowa procedura nauczyciela

422

Maj punkt widzenia

422

Podsumowanie rozdziatu 8

423

Zadanie korncowe

423

ROZDZIAL 9 - 50 gotowych scenariuszy wykorzystania Al w pracy nauczyciela___

9.1. Nauczyciel matematyki — Al jako asystent podczas przygotowywania lekcji, kart
pracyizadan

Scenariusz 1 - Tworzenie kartkéowki w 2 minuty

424

424
424

Scenariusz 2 - Tworzenie sprawdzianu

425

Scenariusz 3 - Zadania dla ucznia zdolnego

425

Scenariusz 4 - Materiat dla ucznia majacego trudnosci

425

Scenariusz 5 - Wyjasnianie trudnych zagadnien

426

Méj przyktad z praktyki

426

5 gotowych promptéw dla matematyka

426

Zadanie praktyczne

427

9.2. Nauczyciel jezyka polskiego - Al podczas analizy lektur, tworzenia wypracowan i
éwiczen

Scenariusz 6 - Analiza lektury

427
428

Scenariusz 7 - Tworzenie pytan do lektury

428

Scenariusz 8 - Tematy wypracowan

428

Scenariusz 9 - Poprawa wypracowania

428

Scenariusz 10 - Kreatywne pisanie

429
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5 gotowych promptéw dla polonisty 429

Podsumowanie czesci 430

9.3. Nauczyciel historii, geografii, biologii i chemii — 20 gotowych scenariuszy

wykorzystania Al na lekcjach 430
HISTORIA 431
Scenariusz 11 - O$ czasu w kilka sekund 431
Scenariusz 12 - Quiz historyczny 431
Scenariusz 13 - Biografia postaci historycznej 431
Scenariusz 14 - Debata historyczna 431
Scenariusz 15 - llustracje historyczne 432
GEOGRAFIA 432
Scenariusz 16 - Karta pracy o klimacie 432
Scenariusz 17 - Quiz geograficzny 432
Scenariusz 18 - Projekt podrdézniczy 432
Scenariusz 19 - Katastrofy naturalne 433
Scenariusz 20 - Mapa mysli 433
BIOLOGIA 433
Scenariusz 21 - Budowa cztowieka 433
Scenariusz 22 - Karta pracy 433
Scenariusz 23 - Quiz biologiczny 434
Scenariusz 24 - Eksperyment 434
Scenariusz 25 - Materiat dla ucznia z dysleksja 434
CHEMIA 434
Scenariusz 26 - Doswiadczenie chemiczne 434
Scenariusz 27 - Powtdrzenie przed sprawdzianem 435
Scenariusz 28 - Notatka dla ucznia 435
Scenariusz 29 - Karta pracy 435
Scenariusz 30 - Materiat dla ucznia zdolnego 435
Mega Prompt dla nauczycieli historii, geografii, biologii i chemii 436
Méj sposéb pracy 436
Podsumowanie czesci 437

9.4. Nauczyciel informatyki, jezykow obcych, wychowawca i nauczyciel przedszkola -

kolejne 20 gotowych scenariuszy wykorzystania Al 437
INFORMATYKA 437
Scenariusz 31 - Tworzenie éwiczen komputerowych 437
Scenariusz 32 - Nauka HTML 438
Scenariusz 33 - Tworzenie testow ECDL i DigComp 438
Scenariusz 34 - Nauka cyberbezpieczenstwa 438
Scenariusz 35 - Analiza kodu 438
JEZYK ANGIELSKI I JEZYKI OBCE 439
Scenariusz 36 - Dialogi do nauki jezyka 439
Scenariusz 37 - Stéwka i fiszki 439
Scenariusz 38 - Cwiczenia gramatyczne 439
Scenariusz 39 - Rozmowy sytuacyjne 439
Scenariusz 40 - Nauka konwersacji 440
WYCHOWAWCA 440
Scenariusz 41 - Godzina wychowawcza 440
Scenariusz 42 - Integracja klasy 440
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Scenariusz 43 - Motywowanie uczniéw

440

Scenariusz 44 - Komunikacja z rodzicami

441

Scenariusz 45 - Ankieta klasowa

441

NAUCZYCIEL PRZEDSZKOLA

441

Scenariusz 46 - Zabawy edukacyjne

441

Scenariusz 47 - Bajki terapeutyczne

441

Scenariusz 48 - Karty pracy dla przedszkolakdéw

442

Scenariusz 49 - Uroczystos$ci przedszkolne

442

Scenariusz 50 - Materiaty dla rodzicéw

442

Mega Prompt Uniwersalny dla Kazdego Nauczyciela

443

Podsumowanie Rozdziatu 9

444

Zadanie koncowe

444

ROZDZIAL 10 - Al w codziennej pracy nauczyciela - jak odzyskac¢ nawet 30 minut
dziennie?

445

10.1. Dlaczego nauczyciele sa dzis bardziej przeciazeni niz kiedykolwiek wczesniej? _445

446

Al nie ma pracowac za nauczyciela
Ile czasu mozna zaoszczedzi¢?

446

Moj schemat pracy z Al

446

Obszar 1 - Planowanie lekcji

447

Obszar 2 - Tworzenie kart pracy

447

Obszar 3 - Tworzenie quizow

448

Obszar 4 - Wiadomosci do rodzicéw

448

Obszar 5 - Opinie i informacje zwrotne

448

Obszar 6 - Organizacja projektow

449

Obszar 7 - Godziny wychowawcze

449

Obszar 8 - Zebrania z rodzicami

449

Obszar 9 - Przygotowanie prezentacji

450

Obszar 10 - Dokumentacja szkolna

450

Dzienny plan nauczyciela z Al

450

Tydzien pracy nauczyciela z Al

451

15 zadan, ktore warto delegowac Al

452

Czego nie delegowac Al?

452

Maj punkt widzenia

453

Wyzwanie 7 dni

453

Podsumowanie

454

Pytania kontrolne

454

Zadanie praktyczne

454

ROZDZIAL 11 - 100 najlepszych promptow Al dla nauczycieli

11.1. Jak korzystaé z promptow?

Ztota zasada promptowania

455

455
455

Przyktad stabego promptu

456

Przyktad dobrego promptu

456

KATEGORIA 1 - LEKCJE | SCENARIUSZE (1-10)

456

KATEGORIA 2 - KARTY PRACY | CWICZENIA (11-20)

457

KATEGORIA 3 - SPRAWDZIANY | QUIZY (21-30)

458

KATEGORIA 4 - PREZENTACIE (31-40)

459

KATEGORIA 5 - CANVA | GRAFIKA (41-50)

460
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Podsumowanie czesci 462

11.2. Prompty 51-100 - wychowawstwo, rodzice, SPE, przedszkole, organizacja pracy

nauczyciela i Mega Prompty Al 462
KATEGORIA 7 - RODZICE (61-70) 463
KATEGORIA 8 - SPE - SPECJALNE POTRZEBY EDUKACYJNE (71-80) 464
KATEGORIA 9 - PRZEDSZKOLE (81-90) 466
KATEGORIA 10 - ORGANIZACJA PRACY NAUCZYCIELA (91-100) 467
10 Mega Promptéw dla nauczycieli 468
Podsumowanie Rozdziatu 11 470
Zadanie koncowe rozdziatu 470

ZAKONCZENIE 471

Sztuczna inteligencja w edukacji — przysztosé, ktdra dzieje sie juz dzis 471

Najwazniejsze wnioski z catego e-booka 472

Moja rada dla nauczyciela 473

30-DNIOWY PLAN WDROZENIA Al DLA NAUCZYCIELA 474
20 stron internetowych, ktére warto znac¢ 476

Stowo od autora 477

O autorze 478

DODATEK A - 200 gotowych promptow Al dla nauczycieli wedtug przedmiotéw __ 479

CZESC 1 - MATEMATYKA (Prompty 1-25) 479
KARTY PRACY 479
SPRAWDZIANY 480
Quizy 480
UCZEN ZDOLNY 481
UCZEN Z TRUDNOSCIAMI 481
JAK JA WYKORZYSTUJE Al PODCZAS KOREPETYCIJI? 482
Mini zadanie praktyczne 482
Podsumowanie czesci matematycznej 483

Jezyk polski - 25 gotowych promptéw Al dla nauczycieli (Prompty 26-50) 483
LEKTURY (Prompty 26-30) 483
WYPRACOWANIA | ROZPRAWKI (Prompty 31-35) 484
GRAMATYKA (Prompty 36-40) 484
ORTOGRAFIA | INTERPUNKCIJA (Prompty 41-45) 485
EGZAMIN OSMOKLASISTY (Prompty 46-50) 486
5 Mega Promptdw dla polonisty 486
Mdj komentarz praktyczny 487
Zadanie praktyczne 488
Podsumowanie czesci 488

Historia - 25 gotowych promptow Al dla nauczycieli (Prompty 51-75) 488
HISTORIA POLSKI (Prompty 51-55) 489
HISTORIA SWIATA (Prompty 56-60) 489
0S CZASU | CHRONOLOGIA (Prompty 61-65) 490
QUIZY | SPRAWDZIANY (Prompty 66-70) 490

Strona 34 z 1653



Al w Zyciu Nauczyciela — Jak oszczedzié nawet 10 godzin tygodniowo ...

DEBATY | PROJEKTY EDUKACYINE (Prompty 71-75) 491
5 Mega Promptow dla nauczyciela historii 492
Jak wykorzysta¢ Al na historii? 493
Zadanie praktyczne 493
Podsumowanie czesci 493
Geografia — 25 gotowych promptéw Al dla nauczycieli (Prompty 76-100) 494
MAPY | ORIENTACJA W TERENIE (Prompty 76-80) 494
KLIMAT | POGODA (Prompty 81-85) 495
PANSTWA | KONTYNENTY (Prompty 86-90) 495
EKOLOGIA | OCHRONA SRODOWISKA (Prompty 91-95) 496
PROJEKTY | PODROZE (Prompty 96-100) 496
5 Mega Promptow dla nauczyciela geografii 497
Jak wykorzystac¢ Al na geografii? 498
Zadanie praktyczne 498
Podsumowanie czesci 499
Biologia - 25 gotowych promptéw Al dla nauczycieli (Prompty 101-125) 499
CZLOWIEK I JEGO ORGANIZM (Prompty 101-105) 499
ROSLINY (Prompty 106-110) 500
ZWIERZETA (Prompty 111-115) 500
EKOLOGIA | OCHRONA SRODOWISKA (Prompty 116-120) 501
DOSWIADCZENIA | PROJEKTY BIOLOGICZNE (Prompty 121-125) 502
5 Mega Promptow dla nauczyciela biologii 502
Jak wykorzysta¢ Al na biologii? 503
Maoj komentarz praktyczny 504
Zadanie praktyczne 504
Podsumowanie czesci 504
Chemia - 25 gotowych promptéw Al dla nauczycieli (Prompty 126-150) 505
BUDOWA ATOMU | PIERWIASTKI (Prompty 126-130) 505
UKEAD OKRESOWY PIERWIASTKOW (Prompty 131-135) 506
REAKCJE CHEMICZNE (Prompty 136-140) 506
DOSWIADCZENIA CHEMICZNE (Prompty 141-145) 507
QUIZY, SPRAWDZIANY | PROJEKTY (Prompty 146-150) 507
5 Mega Promptdw dla nauczyciela chemii 508
Jak wykorzystaé Al na chemii? 509
Przyktad praktyczny 509
Zadanie praktyczne 509
Podsumowanie czesci 510
Informatyka - 25 gotowych promptow Al dla nauczycieli (Prompty 151-175) 510
SYSTEM WINDOWS | OBSLUGA KOMPUTERA (Prompty 151-155) 510
INTERNET | WYSZUKIWANIE INFORMACII (Prompty 156-160) 511
CYBERBEZPIECZENSTWO (Prompty 161-165) 512
HTML, CSS | TWORZENIE STRON WWW (Prompty 166-170) 512
Al, DIGCOMP | PROJEKTY INFORMATYCZNE (Prompty 171-175) 513
5 Mega Promptéw dla nauczyciela informatyki 514
Jak wykorzystac¢ Al na informatyce? 515
Mdj komentarz praktyczny 515
Zadanie praktyczne 515

Strona 35z 1653



Adam Pistelok

Podsumowanie czesci 516
Jezyki obce - 25 gotowych promptow Al dla nauczycieli (Prompty 176-200) 516
SEOWNICTWO (Prompty 176-180) 516
GRAMATYKA (Prompty 181-185) 517
KONWERSACIJE | KOMUNIKACIJA (Prompty 186-190) 518
CZYTANIE | PISANIE (Prompty 191-195) 518
EGZAMINY | PROJEKTY JEZYKOWE (Prompty 196-200) 519

5 Mega Promptéw dla nauczyciela jezykéw obcych 520
Jak wykorzysta¢ Al na jezykach obcych? 521
Mdj komentarz praktyczny 521
Zadanie praktyczne 521
Podsumowanie Dodatku A 522
DODATEK B - 50 gotowych scenariuszy lekcji z wykorzystaniem Al 523
SCENARIUSZ 1 - Matematyka - Procenty w zyciu codziennym 523
SCENARIUSZ 2 - Jezyk polski — Charakterystyka bohatera literackiego 525
SCENARIUSZ 3 - Historia — Os czasu Il wojny Swiatowej 526
SCENARIUSZ 4 - Geografia — Podréz po Europie 527
SCENARIUSZ5 - Biologia - Fotosynteza 527
SCENARIUSZ 6 - Chemia - Budowa atomu 528
SCENARIUSZ 7 - Informatyka - Cyberbezpieczenstwo 528
SCENARIUSZ 8 - Jezyk angielski — Zakupy 528
SCENARIUSZ 9 - Wychowawca - Hejt w Internecie 529
SCENARIUSZ 10 - Przedszkole - Zwierzeta gospodarskie 529
Uniwersalny szablon scenariusza lekcji z Al 529
Wskazowka autora 531
SCENARIUSZ 11 - Matematyka - Pola figur geometrycznych 531
SCENARIUSZ 12 - Matematyka - Procenty i promocje sklepowe 532
SCENARIUSZ 13 - Jezyk polski - Rozprawka krok po kroku 533
SCENARIUSZ 14 - Jezyk polski - Analiza lektury 533
SCENARIUSZ 15 - Historia - Zycie w $redniowieczu 534
SCENARIUSZ 16 - Geografia — Strefy klimatyczne Swiata 534
SCENARIUSZ 17 - Biologia - Zdrowe odzywianie 535
SCENARIUSZ 18 - Chemia - Substancje i mieszaniny 535
SCENARIUSZ 19 - Informatyka - Fake newsy i dezinformacja 536
SCENARIUSZ 20 - Jezyk angielski — Podrézowanie 536
Wskazowka praktyczna 537
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Mini podsumowanie scenariuszy 11-20 537
Scenariusze 21-30 - Poziom Sredniozaawansowany 538
SCENARIUSZ 21 - Matematyka - Projekt ,,Budzet wymarzonej wycieczki” 538
SCENARIUSZ 22 - Matematyka — Analiza danych 539
SCENARIUSZ 23 - Jezyk polski — Debata oksfordzka 539
SCENARIUSZ 24 - Jezyk polski - Tworzenie wtasnej ksiazki 540
SCENARIUSZ 25 - Historia — Analiza zrédet historycznych 541
SCENARIUSZ 26 - Historia - Wirtualne muzeum 541
SCENARIUSZ 27 - Geografia — Podréz marzen 542
SCENARIUSZ 28 - Geografia — Zmiany klimatu 542
SCENARIUSZ 29 - Biologia — Zdrowy styl zycia 543
SCENARIUSZ 30 - Chemia - Chemia w kuchni 543
CANVA Al W SZKOLE - Dodatkowe éwiczenie projektowe 544
Praca metoda projektu 545
Wskazéwka praktyczna 545
Mini podsumowanie scenariuszy 21-30 545
Scenariusze 31-40 - Poziom zaawansowany 546
SCENARIUSZ 31 - Projekt miedzyprzedmiotowy — Moje miasto przysztosci 546
SCENARIUSZ 32 - Al i przedsiebiorczosé 547
SCENARIUSZ 33 - Marketing w praktyce 547
SCENARIUSZ 34 - Al i media spotecznosciowe 548
SCENARIUSZ 35 - Analiza danych ankietowych 548
SCENARIUSZ 36 - Tworzenie podcastu edukacyjnego 549
SCENARIUSZ 37 - Tworzenie filmu edukacyjnego 549
SCENARIUSZ 38 - Canva Al + ChatGPT 550
SCENARIUSZ 39 - Badanie opinii spotecznej 550
SCENARIUSZ 40 - Mgj pierwszy projekt Al 550
Projekt semestralny - Al w mojej szkole 551
Projekt miedzyprzedmiotowy - Wirtualna firma 552
Projekt spoteczny - Bezpieczny Internet 552
Kompetencje rozwijane podczas tych zajeé¢ 553
Wskazowka praktyczna 553
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Mini podsumowanie scenariuszy 31-40

554

Scenariusze 41-50 - Projekty Premium i Lekcje Przysztosci

554

SCENARIUSZ 41 - Al i zawody przysztosci

555

SCENARIUSZ 42 - Al i rynek pracy

555

SCENARIUSZ 43 - Moje CV przysztosci

556

SCENARIUSZ 44 - Al i przedsiebiorczos¢

556

SCENARIUSZ 45 - Al i nauka jezykow obcych

557

SCENARIUSZ 46 - Al i dostepnosé cyfrowa

557

SCENARIUSZ 47 - Al i edukacja osdb z niepetnosprawnosciami

558

558

SCENARIUSZ 48 - Konkurs szkolny Al
SCENARIUSZ 49 - Tydzien Al w szkole

559

SCENARIUSZ 50 - Wielki projekt koricowy

560

Certyfikat ukonczenia projektu Al

561

Wielki Mega Prompt Koricowy

562

Najwazniejsze kompetencje przysztosci

562

Ostateczne podsumowanie Dodatku B

563

Ostatnie stowo od autora

563

DODATEK C - 100 najczestszych btedow podczas korzystania z Al przez nauczycieli i

uczniow. 564
Wstep 564
BLEDY PODCZAS PRACY Z Al 564
BLEDY UCZNIOW 567
20 ZASAD BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z Al 568
30 pytan, ktore warto zada¢ Al po kazdej odpowiedzi 570
Checklista nauczyciela Al 571
Moje doswiadczenia 571
Podsumowanie dodatku 572

DODATEK D - 365 pomystow na wykorzystanie Al przez nauczyciela 573
Wstep 573

STYCZEN - Organizacja pracy nauczyciela (Pomysty 1-31) 573
LUTY - Materiaty dydaktyczne (Pomysty 32-59) 577
MARZEC - Praca z uczniem (Pomysty 60-90) 579
MAIJ - Canva, grafika i materiaty wizualne (Pomysty 121-151) 583
CZERWIEC - Sprawdziany, quizy i podsumowanie roku (Pomysty 152-181) 586
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LIPIEC - Rozwdj zawodowy nauczyciela (Pomysty 182-212) 588
SIERPIEN - Przygotowanie nowego roku szkolnego (Pomysty 213-243) 590
WRZESIEN - Al na lekcji kazdego przedmiotu (Pomysty 244-273) 592
PAZDZIERNIK - Al i projekty edukacyjne (Pomysty 274-304) 595
LISTOPAD - Al w analizie danych, ocenianiu i dokumentacji (Pomysty 305-334) 597
GRUDZIEN - Kreatywno$é, marketing szkoty i przyszto$é edukacji (Pomysty 335-365) 599
Zadanie praktyczne 602
Podsumowanie Dodatku D 602
Wyzwanie 365 dni z Al 603
DODATEK E - 50 Mega Promptow Al dla nauczycieli 604
MEGA PROMPTY DO LEKCIJI 604
MEGA PROMPT 1 - Kompletny scenariusz lekcji 604
Mega Prompt 605
Przyktad uzycia 605
Co mozesz dopisac? 606
Kiedy warto uzywaé? 606
MEGA PROMPT 2 - Lekcja aktywizujgca 606
Mega Prompt 607
Przyktad uzycia 607
Efekt 607
MEGA PROMPT 3 - Lekcja dla ucznia zdolnego 608
Do czego stuzy? 608
Mega Prompt 608
Przyktad uzycia 608
Efekt 608
MEGA PROMPT 4 - Lekcja dla ucznia majagcego trudnosci 609
Do czego stuzy? 609
Mega Prompt 609
Przyktad uzycia 610
Efekt 610
MEGA PROMPT 5 - Lekcja metodg projektu 610
Do czego stuzy? 610
Mega Prompt 611
Przyktad uzycia 611
Najlepsze zastosowania 612
Podsumowanie Mega Promptéw 1-5 612
MEGA PROMPT 6 - Kompletny pakiet materiatéw do jednej lekcji 612
Do czego stuzy? 612
Mega Prompt 613
Przyktad uzycia 613
Kiedy warto uzy¢? 614
MEGA PROMPT 7 - Lekcja z wykorzystaniem Al przez uczniéw 614
Do czego stuzy? 614
Mega Prompt 615
MEGA PROMPT 8 - Lekcja z wykorzystaniem Canvy 615
Do czego stuzy? 615
Mega Prompt 616
MEGA PROMPT 9 - Lekcja przygotowujgca do egzaminu 616
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Do czego stuzy? 616
Mega Prompt 617
MEGA PROMPT 10 - Lekcja powtdrzeniowa 617
Do czego stuzy? 617
Mega Prompt 618
Podsumowanie czesci 6-10 618
MEGA PROMPTY DO KART PRACY, QUIZOW | SPRAWDZIANOW 619
MEGA PROMPT 11 - Kompletny pakiet sprawdzajacy wiedze uczniéw 619
Do czego stuzy? 619
Mega Prompt 620
Przyktad uzycia 620
Najwieksza zaleta 620
MEGA PROMPT 12 - Materiat dla klasy zréznicowanej 621
Do czego stuzy? 621
Mega Prompt 621
Przyktad uzycia 621
Efekt 621
MEGA PROMPT 13 - Sprawdzian Ai B 622
Mega Prompt 622
Przyktad uzycia 623
Efekt 623
MEGA PROMPT 14 - Profesjonalny quiz Kahoot 623
Do czego stuzy? 623
Mega Prompt 624
Przyktad uzycia 624
Efekt 624
MEGA PROMPT 15 - Profesjonalny quiz Quizizz 624
Do czego stuzy? 624
Mega Prompt 625
Przyktad uzycia 625
Dodatkowa wskazéwka 625
Podsumowanie Mega Promptéw 11-15 626
MEGA PROMPTY DO TESTOW, POWTOREK | OCENIANIA 626
MEGA PROMPT 16 - Profesjonalny test diagnostyczny 626
Do czego stuzy? 626
Mega Prompt 627
Przyktad uzycia 627
Efekt 627
MEGA PROMPT 17 - Kompletny materiat powtérkowy 628
Do czego stuzy? 628
Mega Prompt 628
Przyktad uzycia 629
Efekt 629
MEGA PROMPT 18 - Cwiczenia praktyczne krok po kroku 629
Do czego stuzy? 629
Mega Prompt 630
Przyktad uzycia 630
Efekt 630
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MEGA PROMPT 19 - Profesjonalna informacja zwrotna i ocenianie 630
Do czego stuzy? 630
Mega Prompt 631
Przyktad uzycia 631
Efekt 631
MEGA PROMPT 20 - Generator zadan egzaminacyjnych 632
Mega Prompt 632
Przyktad uzycia 632
Dodatkowa wskazéwka 633
Podsumowanie Mega Promptéw 16-20 633
MEGA PROMPTY DLA WYCHOWAWCY KLASY 633
MEGA PROMPT 21 - Kompleksowa godzina wychowawcza 634
Do czego stuzy? 634
Mega Prompt 634
Przyktad uzycia 634
Tematy, ktore warto wykorzystaé 635
MEGA PROMPT 22 - Integracja zespotu klasowego 635
Do czego stuzy? 635
Mega Prompt 636
Przyktad uzycia 636
Méj komentarz 636
MEGA PROMPT 23 - Cyberprzemoc i bezpieczeristwo w Internecie 636
Do czego stuzy? 636
Mega Prompt 637
Przyktad uzycia 637
Efekt 637
MEGA PROMPT 24 - Uzaleznienie od smartfonéw i mediéow spotecznosciowych 637
Do czego stuzy? 637
Mega Prompt 638
Przyktad uzycia 638
Dodatkowa wskazéwka 638
MEGA PROMPT 25 - Budowanie pewnosci siebie ucznidéw 639
Do czego stuzy? 639
Mega Prompt 639
Przyktad uzycia 639
Efekt 640
Podsumowanie Mega Promptdéw 21-25 640
MEGA PROMPTY DLA WYCHOWAWCY KLASY 640
MEGA PROMPT 26 - Komunikacja w grupie 641
Do czego stuzy? 641
Mega Prompt 641
Przyktad uzycia 641
Efekt 642
MEGA PROMPT 27 - Zdrowie psychiczne uczniéw 642
Do czego stuzy? 642
Mega Prompt 643
Przyktad uzycia 643
Mdj komentarz 643
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MEGA PROMPT 28 - Relacje réowiesnicze 644
Do czego stuzy? 644
Mega Prompt 644
Przyktad uzycia 644
Efekt 645
MEGA PROMPT 29 - Przeciwdziatanie przemocy i agresji 645
Do czego stuzy? 645
Mega Prompt 645
Przyktad uzycia 646
Efekt 646
MEGA PROMPT 30 - Rozwigzywanie konfliktéw 646
Do czego stuzy? 646
Mega Prompt 646
Przyktad uzycia 647
Mdj komentarz 647
Podsumowanie Mega Promptéw 26-30 647
MEGA PROMPTY DO WSPOLPRACY Z RODZICAMI 647
MEGA PROMPT 31 - Kompleksowe zebranie z rodzicami 648
Do czego stuzy? 648
Mega Prompt 648
Przyktad uzycia 649
Efekt 649
MEGA PROMPT 32 - Trudna rozmowa z rodzicem 649
Do czego stuzy? 649
Mega Prompt 650
Przyktad uzycia 650
Mdj komentarz 650
MEGA PROMPT 33 - Profesjonalne materiaty informacyjne dla rodzicow 650
Mega Prompt 651
Przyktad uzycia 651
Efekt 651
MEGA PROMPT 34 - Ankieta dla rodzicéw wraz z analizg wynikéw 652
Mega Prompt 652
Przyktad uzycia 652
Efekt 653
MEGA PROMPT 35 - Budowanie partnerstwa szkota — rodzice 653
Mega Prompt 653
Przyktad uzycia 653
Efekt 654
Podsumowanie Mega Promptdéw 31-35 654
MEGA PROMPTY DO CANVY, GRAFIKI | PREZENTACIJI 654
MEGA PROMPT 36 - Profesjonalna infografika edukacyjna 655
Mega Prompt 656
Przyktad uzycia 656
Efekt 656
MEGA PROMPT 37 - Plakat edukacyjny premium 657
Mega Prompt 657
Przyktad uzycia 657
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Efekt 658
MEGA PROMPT 38 - Gazetka szkolnha i klasowa 658
Mega Prompt 658
Przyktad uzycia 658
Efekt 659
MEGA PROMPT 39 - Materiaty promocyjne szkoty 659
Mega Prompt 659
Przyktad uzycia 660
Efekt 660
MEGA PROMPT 40 - Prezentacja premium 660
Mega Prompt 661
Przyktad uzycia 661
Dodatkowa wskazéwka 661
Podsumowanie Mega Promptéw 36-40 662
MEGA PROMPTY DOTYCZACE WDRAZANIA Al W EDUKACJI 662
MEGA PROMPT 41 - Miesieczny plan wdrazania Al przez nauczyciela 662
Mega Prompt 663
Przyktad uzycia 663
Efekt 663
MEGA PROMPT 42 - Al dla nauczycieli — praktyczne zastosowania 663
Mega Prompt 664
Przyktad uzycia 664
Efekt 664
MEGA PROMPT 43 - Al dla ucznidw 664
Mega Prompt 665
Przyktad uzycia 665
Efekt 665
MEGA PROMPT 44 - Al dla rodzicow 665
Mega Prompt 666
Przyktad uzycia 666
Efekt 666
MEGA PROMPT 45 - Strategia wdrazania Al w szkole 667
Mega Prompt 667
Przyktad uzycia 668
Efekt 668
Podsumowanie Mega Promptdéw 41-45 668
MEGA PROMPTY PREMIUM 668
MEGA PROMPT 46 - Kompletny kurs edukacyjny od Ado Z 669
Mega Prompt 670
Przyktad uzycia 670
Efekt 670
MEGA PROMPT 47 - Kompletny projekt szkolny 671
Mega Prompt 671
Przyktad uzycia 672
Efekt 672
MEGA PROMPT 48 - Organizacja konkursu szkolnego 672
Mega Prompt 673
Przyktad uzycia 673
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Efekt 673
MEGA PROMPT 49 - Tydzien tematyczny w szkole 674
Mega Prompt 675
Przyktad uzycia 675
Efekt 675
MEGA PROMPT 50 - Najpotezniejszy Mega Prompt z catego e-booka 676
Mega Prompt 676
Przyktad uzycia 678
Dlaczego ten prompt jest wyjatkowy? 678
Ostateczne podsumowanie Dodatku E 678
Stowo koricowe 679

DODATEK F - 50 Gotowych Case Study - Jak nauczyciele wykorzystuja Al w praktyce

680

CASE STUDY 1 - Nauczyciel jezyka polskiego 680
CASE STUDY 2 - Nauczyciel matematyki 681
CASE STUDY 3 - Nauczyciel biologii 681
CASE STUDY 4 - Wychowawca klasy 682
CASE STUDY 5 - Nauczyciel historii 682
CASE STUDY 6 - Nauczyciel geografii 683
CASE STUDY 7 - Nauczyciel jezyka angielskiego 683
CASE STUDY 8 - Nauczyciel informatyki 684
CASE STUDY 9 - Pedagog szkolny 684
CASE STUDY 10 - Dyrektor szkoty 685
CASE STUDY 11 - Nauczyciel przyrody 685
CASE STUDY 12 - Nauczyciel chemii 686
CASE STUDY 13 - Nauczyciel wychowania fizycznego 686
CASE STUDY 14 - Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej 687
CASE STUDY 15 - Bibliotekarz szkolny 687
CASE STUDY 16 - Nauczyciel techniki 688
CASE STUDY 17 - Nauczyciel muzyki 688
CASE STUDY 18 - Nauczyciel plastyki 688
CASE STUDY 19 - Nauczyciel przedsiebiorczosci 689
CASE STUDY 20 - Nauczyciel jezyka niemieckiego 689
Wspdlne wnioski po pierwszych 20 przypadkach 690
CASE STUDY 21 - Pedagog szkolny 690
CASE STUDY 22 - Psycholog szkolny 691

Strona 44 z 1653



Al w Zyciu Nauczyciela — Jak oszczedzié nawet 10 godzin tygodniowo ...

CASE STUDY 23 - Nauczyciel wspomagajacy 691
CASE STUDY 24 - Uczniowie ze SPE 692
CASE STUDY 25 - Przygotowanie do egzaminu 6smoklasisty 692
CASE STUDY 26 - Przygotowanie do matury 693
CASE STUDY 27 - Klasa trudna wychowawczo 693
CASE STUDY 28 - Organizator wycieczki szkolnej 693
CASE STUDY 29 - Koordynator projektu edukacyjnego 694
CASE STUDY 30 - Opiekun samorzadu uczniowskiego 694

Analiza przypadkoéw 21-30 695

Cytat praktyka 695
CASE STUDY 31 - Dyrektor szkoty 695
CASE STUDY 32 - Wicedyrektor szkoty 696
CASE STUDY 33 - Nauczyciel przedszkola 696
CASE STUDY 34 - Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej 697
CASE STUDY 35 - Nauczyciel informatyki 697
CASE STUDY 36 - Nauczyciel jezyka polskiego 698
CASE STUDY 37 - Nauczyciel matematyki 698
CASE STUDY 38 - Nauczyciel historii 698
CASE STUDY 39 - Nauczyciel geografii 699
CASE STUDY 40 - Nauczyciel biologii 699

Analiza przypadkéw 31-40 700

Praktyczna wskazéwka 700
CASE STUDY 41 - Szkota wdrazajaca Al systemowo 700
CASE STUDY 42 - Projekt miedzynarodowy 701
CASE STUDY 43 - Canva Al podczas tworzenia materiatow 701
CASE STUDY 44 - Tworzenie podcastow edukacyjnych 702
CASE STUDY 45 - Tworzenie filméw edukacyjnych 702
CASE STUDY 46 - Al w edukacji uczniow SPE 703
CASE STUDY 47 - Al w ocenianiu prac projektowych 703
CASE STUDY 48 - Al podczas egzaminéw prébnych 704
CASE STUDY 49 - Al w promocji szkoty 704
CASE STUDY 50 - Nauczyciel przysztosci 705
Podsumowanie wszystkich 50 studiow przypadku 706
Najwieksze korzysci 706
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Najczesciej popetniane btedy 706
10 najwazniejszych zasad korzystania z Al 707
Stowo koncowe 707
DODATEK G - 500 Gotowych Promptow dla Nauczycieli 708
CZESC I - Uniwersalne Prompty Nauczyciela (1-50) 708
LEKCJE 708
KARTY PRACY 709
QUIZY I TESTY 709
POWTORKI 710
OCENIANIE 711
Podsumowanie czesci 1-50 712
CZESC Il - Wychowawca, Rodzice i Komunikacja (51-100) 712
GODZINY WYCHOWAWCZE 712
INTEGRACJA KLASY 713
CYBERPRZEMOC | BEZPIECZENSTWO 714
ZDROWIE PSYCHICZNE 715
RODZICE | KOMUNIKACJA 715
Podsumowanie czesci 51-100 716
CZESC Il - Canva, Grafika, Prezentacje i Promocja Szkoty (101-150) 717
PREZENTACIE 717
INFOGRAFIKI 718
PLAKATY EDUKACYJNE 718
GAZETKI SZKOLNE 719
PROMOCIJA SZKOLY 720
SOCIAL MEDIA SZKOLY 720
Podsumowanie czesci 101-150 721
CZESC IV - Microsoft Office, Dokumentacja i Analiza Danych (151-200) 721
MICROSOFT WORD 722
MICROSOFT EXCEL 723
POWERPOINT 723
FORMULARZE GOOGLE 724
RAPORTY | SPRAWOZDANIA 725
Podsumowanie czesci 151-200 726
CZESC V - Prompty Przedmiotowe (201-250) 726
MATEMATYKA 726
JEZYK POLSKI 727
HISTORIA 727
GEOGRAFIA 728
BIOLOGIA 728
CHEMIA 729
FIZYKA 729
INFORMATYKA 730
JEZYKI OBCE 730
EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 731
Podsumowanie czesci 201-250 731
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CZESC VI - Al w Edukacji - ChatGPT, Gemini, Canva Al i Automatyzacja (251-300) 732
CHATGPT 732
GEMINI 732
COPILOT 733
NOTEBOOKLM 733
CANVA Al 734
GENEROWANIE GRAFIKI 734
TWORZENIE FILMOW EDUKACYINYCH 735
PODCASTY EDUKACYINE 735
AUTOMATYZACIJA PRACY NAUCZYCIELA 736
ZAAWANSOWANE PROMPTY Al 736
Podsumowanie czesci 251-300 737

CZESC VI - Dyrekcja, Pedagogika, SPE, Projekty i Organizacja Szkoty (301-350) 737
DYREKTOR SZKOLY 738
ZARZADZANIE PLACOWKA 738
WICEDYREKTOR 739
PEDAGOG SZKOLNY 739
PSYCHOLOG SZKOLNY 740
NAUCZYCIEL WSPOMAGAIJACY 740
UCZNIOWIE SPE 741
PROJEKTY EDUKACYJNE 741
KONKURSY SZKOLNE 742
WYCIECZKI SZKOLNE 742
Podsumowanie czesci 301-350 743

CZES'C VIl - Samorzad Uczniowski, Wolontariat, Doradztwo Zawodowe i Projekty

Spoteczne (351-400) 743
SAMORZAD UCZNIOWSKI 743
AKTYWIZACJA UCZNIOW 744
WOLONTARIAT 744
DORADZTWO ZAWODOWE 745
PRZEDSIEBIORCZOSC 745
EKOLOGIA 746
CYBERBEZPIECZENSTWO 746
EDUKACJA MEDIALNA 747
EDUKACJA OBYWATELSKA 747
ZDROWIE | PROJEKTY SPOLECZNE 748
Podsumowanie czesci 351-400 748

CZESC IX - Egzaminy, Powtoérki, Fiszki i Indywidualizacja Nauczania (401-450) 749
EGZAMIN OSMOKLASISTY 749
MATURA 749
EGZAMINY ZAWODOWE 750
POWTORKI 750
FISZKI EDUKACYJNE 751
MAPY MYSLI 751
SKUTECZNA NAUKA 752
TECHNIKI ZAPAMIETYWANIA 752
INDYWIDUALIZACJA NAUCZANIA 753
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UCZEN ZDOLNY 753
Podsumowanie czesci 401-450 754
CZESC X - Mega Prompty Premium i Najpotezniejsze Prompty Al (451-500) 754
KOMPLETNE LEKCIJE | PAKIETY EDUKACYINE 754
KOMPLETNE KURSY 755
KOMPLETNE SZKOLENIA 755
KOMPLETNE PROJEKTY 756
AUTOMATYZACJA PRACY 756
Al DLA CALE) SZKOLY 757
NAJPOTEZNIEJSZE PROMPTY 757
PROMPTY EKSPERCKIE 758
PROMPTY PREMIUM 500+ 758
OSTATNIE 5 NAJPOTEZNIEJSZYCH PROMPTOW 759
Podsumowanie Dodatku G 760
Stowo koricowe 760
DODATEK H - 100 Najlepszych Narzedzi Al dla Nauczycieli i Edukacji 761
CZESC | - Narzedzia Al do Tworzenia Tekstu (1-20) 761
Narzedzie 1 - ChatGPT 761
Narzedzie 2 - Gemini 762
Narzedzie 3 - Claude 762
Narzedzie 4 — Copilot 763
Narzedzie 5 - NotebookLM 764
Narzedzie 6 — Perplexity 764
Narzedzie 7 — DeepSeek 765
Narzedzie 8 — Microsoft Designer 765
Narzedzie 9 — Poe 765
Narzedzie 10 - You.com 766
Narzedzie 11 — Writesonic 766
Narzedzie 12 — Rytr 766
Narzedzie 13 - Jasper 766
Narzedzie 14 — Notion Al 767
Narzedzie 15 - QuillBot 767
Narzedzie 16 — Grammarly 767
Narzedzie 17 — LanguageTool 767
Narzedzie 18 - Elicit 768
Narzedzie 19 - Consensus 768
Narzedzie 20 - SciSpace 768
Podsumowanie czesci 1-20 768
CZESC Il - Narzedzia Al do Grafiki, Prezentacji i Materiatéw Wizualnych (21-40) 769
Narzedzie 21 - Canva 769
Narzedzie 22 — Canva Magic Studio 770
Narzedzie 23 — Adobe Express 770
Narzedzie 24 — Adobe Firefly 771
Narzedzie 25 - Leonardo Al 771
Narzedzie 26 — ldeogram 772
Narzedzie 27 — Midjourney 772
Narzedzie 28 - Bing Image Creator 773
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Narzedzie 29 — Recraft

Narzedzie 30 — Napkin Al

Narzedzie 31 - Gamma

Narzedzie 32 - Tome

Narzedzie 33 — Beautiful.ai

Narzedzie 34 — SlidesAl

Narzedzie 35 - Presentations Al

Narzedzie 36 — Visme

Narzedzie 37 — Piktochart
Narzedzie 38 — Genially

Narzedzie 39 - Prezi

Narzedzie 40 - Figma Al

Ranking TOP 10 narzedzi graficznych dla nauczyciela

Podsumowanie czesci 21-40

CZESC 11l - Narzedzia Al do Wideo, Audio, Podcastow i Multimediow (41-60)
Narzedzie 41 — CapCut

Narzedzie 42 - CapCut Al

Narzedzie 43 - Runway
Narzedzie 44 — Kling Al

Narzedzie 45 - Pika

Narzedzie 46 — Luma Al

Narzedzie 47 — InVideo Al

Narzedzie 48 - VEED.io

Narzedzie 49 — Descript

Narzedzie 50 - HeyGen

Narzedzie 51 - Synthesia

Narzedzie 52 - D-ID

Narzedzie 53 - Elai.io

Narzedzie 54 — Colossyan

Narzedzie 55 - ElevenLabs

Narzedzie 56 — PlayHT

Narzedzie 57 — Murf Al

Narzedzie 58 — Suno

Narzedzie 59 — Udio
Narzedzie 60 — Podcastle

Ranking TOP 10 narzedzi audio i wideo

Podsumowanie czesci 41-60

CZESC IV - Narzedzia Al Dedykowane Edukacji i Nauczycielom (61-80)

Narzedzie 61 — MagicSchool Al
Narzedzie 62 — Eduaide Al

Narzedzie 63 — Curipod

Narzedzie 64 - Diffit

Narzedzie 65— SchoolAl

Narzedzie 66 — Brisk Teaching

Narzedzie 67 — Khanmigo

Narzedzie 68 — Quizizz Al

Narzedzie 69 — Kahoot Al

773
773
774
774
774
775
775
775
775
776
776
776
777
777

778
778
779
779
780
780
780
781
781
781
782
782
782
783
783
783
784
784
784
784
785

785
786

786
787
787
788
788
788
789
789
789
790

Strona 49 z 1653



Adam Pistelok

Narzedzie 70 — Wordwall

790

Narzedzie 71 — Quizlet Al

790

Narzedzie 72 — Socrative

790

Narzedzie 73 — Mentimeter

791

Narzedzie 74 — Nearpod

791

Narzedzie 75 — Pear Deck

791

Narzedzie 76 — Blooket

791

Narzedzie 77 — ClassPoint

792

792

Narzedzie 78 — Padlet
Narzedzie 79 — Wakelet

792

Narzedzie 80 — Edpuzzle

792

Ranking TOP 10 narzedzi edukacyjnych Al

793

Podsumowanie czesci 61-80

793

CZESC V - Produktywnos$é, Organizacja Pracy, Badania i Narzedzia Przysztosci (81-100)

794

Narzedzie 81 — Notion 794
Narzedzie 82 — Notion Al 794
Narzedzie 83 — ClickUp Al 795
Narzedzie 84 - Trello Al 795
Narzedzie 85— Asana Al 795
Narzedzie 86 — Monday Al 795
Narzedzie 87 — Zapier Al 796
Narzedzie 88 - Make 796
Narzedzie 89 - Otter.ai 796
Narzedzie 90 - Fireflies.ai 796
Narzedzie 91 - Elicit 797
Narzedzie 92 - Consensus 797
Narzedzie 93 — Research Rabbit 797
Narzedzie 94 — SciSpace 797
Narzedzie 95 — Semantic Scholar 798
Narzedzie 96 — Wolfram Alpha 798
Narzedzie 97 - Wolfram Notebook Assistant 798
Narzedzie 98 — Google Al Studio 798
Narzedzie 99 — OpenAl Playground 799
Narzedzie 100 — Futurepedia 799
TOP 25 Narzedzi Al dla Nauczyciela 2026 799
Jak zacza¢ przygode z Al? 800
Najwieksze korzysci Al dla nauczyciela 801
Podsumowanie Dodatku H 801
Stowo koncowe 802
DODATEK I - 100 Gotowych Dokumentow Szkolnych Tworzonych z Al 803
CZESC | - Dokumentacja Nauczyciela i Wychowawcy (1-20) 803
DOKUMENT 1 - Roczny Plan Pracy Nauczyciela 803
DOKUMENT 2 - Miesieczny Plan Pracy 804
DOKUMENT 3 - Plan Pracy Wychowawcy 804
DOKUMENT 4 - Harmonogram Godzin Wychowawczych 804

Strona 50 z 1653



Al w Zyciu Nauczyciela — Jak oszczedzié nawet 10 godzin tygodniowo ...

DOKUMENT 5 - Program Integraciji Klasy 804
DOKUMENT 6 - Arkusz Obserwacji Ucznia 804
DOKUMENT 7 - Arkusz Monitorowania Postepow 804
DOKUMENT 8 - Karta Indywidualnych Potrzeb Ucznia 804
DOKUMENT 9 - Karta Rozmowy z Rodzicem 805
DOKUMENT 10 - Notatka Stuzbowa 805
DOKUMENT 11 - Sprawozdanie Semestralne 805
DOKUMENT 12 - Sprawozdanie Roczne 805
DOKUMENT 13 - Raport z Frekwencji 805
DOKUMENT 14 - Raport Wynikéw Nauczania 805
DOKUMENT 15 - Analiza Wynikéw Sprawdzianu 805
DOKUMENT 16 - Analiza Egzaminu Osmoklasisty 806
DOKUMENT 17 - Analiza Matur 806
DOKUMENT 18 - Karta Samooceny Ucznia 806
DOKUMENT 19 - Karta Oceny Projektu 806
DOKUMENT 20 - Roczne Podsumowanie Klasy 806
Podsumowanie czesci 1-20 806

CZESC Il - Zgody, Wycieczki, Konkursy, Regulaminy i Dokumentacja Organizacyjna (21-

40) 807
DOKUMENT 21 - Zgoda Rodzica na Wycieczke 807
DOKUMENT 22 - Karta Wycieczki 807
DOKUMENT 23 - Harmonogram Wycieczki 807
DOKUMENT 24 - Regulamin Wycieczki 807
DOKUMENT 25 - Lista Uczestnikéw Wycieczki 807
DOKUMENT 26 - Karta Rozliczenia Wycieczki 808
DOKUMENT 27 - Raport z Wycieczki 808
DOKUMENT 28 - Zgoda Rodzica na Konkurs 808
DOKUMENT 29 - Regulamin Konkursu 808
DOKUMENT 30 - Karta Oceny Konkursowej 808
DOKUMENT 31 - Dyplom Uczestnictwa 808
DOKUMENT 32 - Dyplom Laureata 808
DOKUMENT 33 - Certyfikat Ukoriczenia Warsztatéow 809
DOKUMENT 34 - Regulamin Wydarzenia Szkolnego 809
DOKUMENT 35 - Plan Organizacji Dnia Otwartego 809
DOKUMENT 36 - Scenariusz Uroczystosci Szkolnej 809
DOKUMENT 37 - Ankieta dla Uczniow 809
DOKUMENT 38 - Ankieta dla Rodzicéw 809
DOKUMENT 39 - Formularz Ewaluac;ji Projektu 809
DOKUMENT 40 - Raport z Ewaluaciji 810
Podsumowanie czesci 21-40 810

CZESC Il - Pedagog, Psycholog, SPE, IPET i Pomoc Psychologiczno-Pedagogiczna (41-60)

810
DOKUMENT 41 - Wniosek o Objecie Ucznia Pomocg Psychologiczno-Pedagogiczna 811
DOKUMENT 42 - Karta Pomocy Psychologiczno-Pedagogiczne;j 811
DOKUMENT 43 - Plan Dziatan Wspierajacych 811
DOKUMENT 44 - Arkusz Obserwacji Ucznia ze SPE 811
DOKUMENT 45 - Karta Indywidualnych Potrzeb Rozwojowych 811
DOKUMENT 46 - Opinia Wychowawcy o Uczniu 811
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DOKUMENT 47 - Opinia Nauczyciela Przedmiotu 812
DOKUMENT 48 - Notatka z Rozmowy z Rodzicem 812
DOKUMENT 49 - Notatka z Rozmowy z Uczniem 812
DOKUMENT 50 - Plan Wsparcia Emocjonalnego 812
DOKUMENT 51 - IPET - Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny 812
DOKUMENT 52 - Aktualizacja IPET 812
DOKUMENT 53 - WOPFU 812
DOKUMENT 54 - Arkusz Ewaluacji IPET 813
DOKUMENT 55 - Program Rewalidacji 813
DOKUMENT 56 - Karta Zaje¢ Rewalidacyjnych 813
DOKUMENT 57 - Raport z Zaje¢ Specjalistycznych 813
DOKUMENT 58 - Indywidualny Plan Nauki 813
DOKUMENT 59 - Zalecenia dla Nauczycieli 813
DOKUMENT 60 - Roczne Podsumowanie Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej 814
Podsumowanie czesci 41-60 814
DOKUMENT 61 - Plan Rozwoju Zawodowego Nauczyciela 815
DOKUMENT 62 - Harmonogram Realizacji Planu Rozwoju 815
DOKUMENT 63 - Sprawozdanie z Realizacji Planu Rozwoju 815
DOKUMENT 64 - Analiza Wtasnej Pracy 815
DOKUMENT 65 - Opis i Analiza Przypadku Edukacyjnego 815
DOKUMENT 66 - Opis i Analiza Przypadku Wychowawczego 815
DOKUMENT 67 - Arkusz Hospitacji Zajec 816
DOKUMENT 68 - Arkusz Obserwaciji Lekcji 816
DOKUMENT 69 - Protokét Obserwacji Zajeé 816
DOKUMENT 70 - Informacja Zwrotna po Hospitacji 816
DOKUMENT 71 - Plan Nadzoru Pedagogicznego 816
DOKUMENT 72 - Harmonogram Nadzoru Pedagogicznego 816
DOKUMENT 73 - Raport z Nadzoru Pedagogicznego 816
DOKUMENT 74 - Plan Wspomagania Nauczycieli 817
DOKUMENT 75 - Plan WDN (Wewnatrzszkolnego Doskonalenia Nauczycieli) 817
DOKUMENT 76 - Protokét Rady Pedagogicznej 817
DOKUMENT 77 - Uchwata Rady Pedagogicznej 817
DOKUMENT 78 - Plan Posiedzen Rady Pedagogicznej 817
DOKUMENT 79 - Raport Dyrektora Szkoty 817
DOKUMENT 80 - Strategia Rozwoju Szkoty 817
Podsumowanie czesci 61-80 818

CZESC V - Cyberbezpieczenstwo, RODO, Al, Wolontariat i Dokumentacja Strategiczna

(81-100) 818
DOKUMENT 81 - Procedura Bezpieczenstwa Cyfrowego 818
DOKUMENT 82 - Procedura Reagowania na Cyberprzemoc 819
DOKUMENT 83 - Regulamin Korzystania z Internetu 819
DOKUMENT 84 - Regulamin Korzystania z Urzadzen Mobilnych 819
DOKUMENT 85 - Procedura Ochrony Danych Osobowych 819
DOKUMENT 86 - Rejestr Naruszen Ochrony Danych 819
DOKUMENT 87 - Procedura Zarzgdzania Hastami 819
DOKUMENT 88 - Regulamin Korzystania z Al przez Ucznidéw 819
DOKUMENT 89 - Regulamin Korzystania z Al przez Nauczycieli 820
DOKUMENT 90 - Procedura Wdrazania Al w Szkole 820
DOKUMENT 91 - Strategia Rozwoju Kompetencji Al 820
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DOKUMENT 92 - Program Wolontariatu Szkolnego 820
DOKUMENT 93 - Regulamin Wolontariatu 820
DOKUMENT 94 - Karta Pracy Wolontariusza 820
DOKUMENT 95 - Roczne Sprawozdanie Wolontariatu 820
DOKUMENT 96 - Regulamin Samorzadu Uczniowskiego 821
DOKUMENT 97 - Plan Pracy Samorzadu Uczniowskiego 821
DOKUMENT 98 - Raport z Dziatalnosci Samorzadu 821
DOKUMENT 99 - Kompleksowy Program Rozwoju Szkoty 821
DOKUMENT 100 - Kompletny Pakiet Dokumentacji Szkolnej 821
TOP 25 Najwazniejszych Dokumentéw Szkolnych 822
Podsumowanie Dodatku | 823
Stowo koncowe 823
DODATEK J - Canva Al dla Nauczycieli Krok po Kroku 824
CZESC | - Kompletny Przewodnik Praktyczny 824
ROZDZIAL 1 - Czym jest Canva Al? 824
ROZDZIAL 2 - Jak zatozy¢ konto Canva? 825
ROZDZIAL 3 - Interfejs Canvy 825
ROZDZIAL 4 - Magiczny Tekst 826
ROZDZIAL 5 - Magiczna Edycja 828
ROZDZIAL 6 - Magiczna Gumka 829
ROZDZIAL 7 - Generowanie Grafiki Al 830
ROZDZIAL 8 - Ttumacz Al 831
ROZDZIAL 9 - Rozszerzanie Zdjec¢ 831
ROZDZIAL 10 - Najczestsze btedy poczatkujgcych 832
Podsumowanie modutu 1 832
CZESC Il - Prezentacje, Karty Pracy, Certyfikaty i Materiaty Edukacyjne 832
ROZDZIAL 11 - Generowanie Prezentacji Al 833
ROZDZIAL 12 - Tworzenie Kart Pracy 834
ROZDZIAL 13 - Tworzenie Certyfikatow 835
ROZDZIAL 14 - Tworzenie Dyplomoéw 836
ROZDZIAL 15 - Infografiki Edukacyjne 836
ROZDZIAL 16 - Gazetki Szkolne 837
ROZDZIAL 17 - Plakaty Edukacyjne 837
ROZDZIAL 18 - Materiaty dla Rodzicéow 838
ROZDZIAL 19 - Canva Al w Pracy Wychowawcy 838
ROZDZIAL 20 - 20 Najlepszych Promptéw do Canva Al 839
Podsumowanie modutu 2 841
CZESC Il - Filmy, Animacje, Magic Design i Zaawansowane Funkcje Canva Al 841
ROZDZIAL 21 - Tworzenie Filméw Edukacyjnych 841
ROZDZIAL 22 - Animacje w Canva 843
ROZDZIAL 23 - Tworzenie Rolek Edukacyjnych 844
ROZDZIAL 24 - Generowanie Obrazow Al 844
ROZDZIAL 25 - Magic Design 845
ROZDZIAL 26 - Brand Kit 846
ROZDZIAL 27 - Wspétpraca Zespotowa 846
ROZDZIAL 28 - Canva dla Dyrektora Szkoty 847
ROZDZIAL 29 - Canva dla Pedagoga i Psychologa 847
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ROZDZIAL 30 - 50 Najlepszych Promptéw Premium do Canva Al 848
Podsumowanie modutu 3 852
CZESC IV - Canva Al w Praktyce Szkolnej - Projekty, Egzaminy i Integracja z Al 853
ROZDZIAL 31 - 100 Gotowych Projektéw Szkolnych w Canva 853
ROZDZIAt 32 - Canva dla Egzaminu Osmoklasisty 855
ROZDZIAL 33 - Canva dla Maturzystéw 856
ROZDZIAL 34 - Canva + ChatGPT 856
ROZDZIAL 35 - Canva + Gemini 857
ROZDZIAL 36 - Canva + NotebookLM 857
ROZDZIAL 37 - Canva + Al w Pracy Nauczyciela 858
ROZDZIAL 38 - Canva dla Nauczyciela Przedmiotowego 858
ROZDZIAL 39 - Canva dla Szkoty Przysztosci 859
ROZDZIAL 40 - 30 Pomystéw na Wykorzystanie Canva w Szkole 860
DODATEK K - ChatGPT dla Nauczycieli Krok po Kroku 862
Od Podstaw do Poziomu Eksperta 862
WSTEP 862
ROZDZIAL 1 - Czym jest ChatGPT? 862
ROZDZIAL 2 - Jak zatozy¢ konto? 863
ROZDZIAL 3 - Darmowa czy ptatna wersja? 864
ROZDZIAL 4 - Jak dziata prompt? 864
ROZDZIAL 5 - Zasada 5 Elementéw Dobrego Promptu 865
ROZDZIAL 6 - Najczestsze Btedy Poczatkujacych 866
ROZDZIAL 7 - Jak rozmawia¢ z ChatGPT? 866
ROZDZIAL 8 - Jak poprawia¢ odpowiedzi? 867
ROZDZIAL 9 - Jak zapisywac¢ najlepsze prompty? 868
ROZDZIAL 10 - Pierwszy Mega Prompt Nauczyciela 868
Podsumowanie Modutu 1 869
CZESC Il - Scenariusze Lekcji, Karty Pracy, Quizy i Ocenianie 869
ROZDZIAL 11 - Tworzenie Scenariuszy Lekcji 869
ROZDZIAL 12 - Tworzenie Kart Pracy 870
ROZDZIAL 13 - Tworzenie Quizow 871
ROZDZIAL 14 - Tworzenie Sprawdziandw 872
ROZDZIAL 15 - Tworzenie Prezentac;ji 872
ROZDZIAL 16 - Zadania Domowe 873
ROZDZIAL 17 - Ocenianie Prac Uczniéw 873
ROZDZIAL 18 - Informacja Zwrotna 874
ROZDZIAL 19 - Tworzenie Kryteriéw Oceniania 874
ROZDZIAL 20 - Mega Prompt Lekcyjny Premium 875
Podsumowanie Modutu 2 876
CZESC Ill - Wychowawca, Rodzice, Pedagog, Psycholog i SPE 876
ROZDZIAL 21 - ChatGPT w Pracy Wychowawcy 876
ROZDZIAL 22 - Komunikacja z Rodzicami 877
ROZDZIAL 23 - Godziny Wychowawcze 878
ROZDZIAL 24 - Cyberprzemoc 879
ROZDZIAL 25 - Zdrowie Psychiczne 880
ROZDZIAL 26 - ChatGPT dla Pedagoga Szkolnego 880
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ROZDZIAL 27 - ChatGPT dla Psychologa Szkolnego

881

ROZDZIAL 28 - SPE - Specjalne Potrzeby Edukacyjne

881

ROZDZIAL 29 - IPET i WOPFU

882

ROZDZIAL 30 - Mega Prompt Wychowawcy Premium

883

Podsumowanie Modutu 3

884

CZESC IV - Microsoft Office, Dokumentacja i Automatyzacja Pracy Nauczyciela

ROZDZIAL 31 - ChatGPT i Microsoft Word

884
884

ROZDZIAt 32 - ChatGPT i Microsoft Excel

886

ROZDZIAL 33 - ChatGPT i PowerPoint

886

ROZDZIAL 34 - ChatGPT i Formularze Google

887

ROZDZIAL 35 - Tworzenie Raportow

888

ROZDZIAL 36 - Analiza Wynikéw Nauczania

888

ROZDZIAL 37 - Dokumentacja Szkolna

889

ROZDZIAL 38 - Awans Zawodowy Nauczyciela

889

ROZDZIAL 39 - Automatyzacja Pracy Nauczyciela

890

ROZDZIAL 40 - Mega Prompt Automatyzacji Premium

891

Podsumowanie Modutu 4

892

CZESC V - ChatGPT Plus, Analiza Dokumentéw, Tworzenie GPT i Szkota Przysztosci

ROZDZIAL 41 - ChatGPT + Canva

__ 892

892

ROZDZIAL 42 - ChatGPT + Gemini

893

ROZDZIAL 43 - ChatGPT + NotebookLM

894

ROZDZIAL 45 - Analiza Zdje¢

896

ROZDZIAL 46 - Generowanie Grafiki

896

ROZDZIAL 47 - Tworzenie Wtasnych GPT

897

ROZDZIAL 48 - Zaawansowany Prompt Engineering

898

ROZDZIAL 49 - 15 Mega Promptéw Premium dla Nauczyciela

899

ROZDZIAL 50 - Szkota Przysztoscii Al

901

Podsumowanie Modutu 5

902

Podsumowanie Dodatku K

903

DODATEK L - Gemini dla Nauczycieli Krok po Kroku

Praktyczny Przewodnik od Podstaw do Poziomu Zaawansowanego

WSTEP

904

904
904

ROZDZIAL 1 - Czym jest Gemini?

904

ROZDZIAL 2 - Jak Zatozy¢ Konto Gemini?

905

ROZDZIAL 3 - Gemini a ChatGPT

905

ROZDZIAL 4 - Tworzenie Scenariuszy Lekcji

907

ROZDZIAL 5 - Tworzenie Kart Pracy

907

ROZDZIAL 6 - Tworzenie Quizow

908

ROZDZIAL 7 - Analiza Dokumentéw PDF

908

ROZDZIAL 8 - Analiza Zdje¢

909

ROZDZIAL 9 - Google Dokumenty + Gemini

909

ROZDZIAL 10 - Pierwszy Mega Prompt Gemini

910

Podsumowanie Modutu 1

911

CZESC Il - Gmail, Dysk Google, Arkusze, Formularze i Automatyzacja Pracy
ROZDZIAL 11 - Gmail + Gemini

911
911

ROZDZIAL 12 - Dysk Google + Gemini

912
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ROZDZIAL 13 - Arkusze Google + Gemini 913
ROZDZIAL 14 - Prezentacje Google + Gemini 914
ROZDZIAL 15 - Formularze Google + Gemini 914
ROZDZIAL 16 - Analiza Wynikéw Uczniéw 915
ROZDZIAL 17 - Raporty i Sprawozdania 915
ROZDZIAL 18 - Automatyzacja Pracy Nauczyciela 916
ROZDZIAL 19 - Dokumentacja Szkolna 917
ROZDZIAL 20 - Mega Prompt Google Workspace Premium 918
Podsumowanie Modutu 2 919
CZESC Ill - Wychowawca, Pedagog, Psycholog, SPE i Bezpieczeristwo Cyfrowe 919
ROZDZIAL 21 - Gemini w Pracy Wychowawcy 920
ROZDZIAL 22 - Komunikacja z Rodzicami 920
ROZDZIAL 23 - Godziny Wychowawcze 921
ROZDZIAL 24 - Gemini dla Pedagoga Szkolnego 922
ROZDZIAL 25 - Gemini dla Psychologa Szkolnego 922
ROZDZIAL 26 - SPE - Specjalne Potrzeby Edukacyjne 923
ROZDZIAL 27 - IPET 923
ROZDZIAL 28 - WOPFU 924
ROZDZIAL 29 - Cyberbezpieczenstwo 924
ROZDZIAL 30 - Mega Prompt Wychowawcy Premium 925
Podsumowanie Modutu 3 926
CZESC IV - Gemini, Canva, ChatGPT, NotebookLM i Zarzadzanie Szkota 926
ROZDZIAL 31 - Gemini + Canva 926
ROZDZIAL 32 - Gemini + ChatGPT 927
ROZDZIAL 33 - Gemini + NotebookLM 928
ROZDZIAL 34 - Analiza Podstawy Programowej 929
ROZDZIAL 35 - Analiza Wynikéw Egzaminéw 929
ROZDZIAL 36 - Raporty Dyrektora Szkoty 930
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35. INFORMACJA O MOZLIWOSCI SKORZYSTANIA Z POMOCY PSYCHOLOGICZNE!J 1485
36. INFORMACJA O POMOCY PEDAGOGICZNE)J 1486
37. KOMUNIKAT O BEZPIECZENSTWIE PODCZAS WAKACII 1486
38. KOMUNIKAT O BEZPIECZENSTWIE PODCZAS FERII 1487
39. ZYCZENIA SWIATECZNE DLA RODZICOW 1487
40. ZYCZENIA NA ZAKONCZENIE ROKU SZKOLNEGO 1488
BONUSOWE KOMUNIKATY DO DZIENNIKA ELEKTRONICZNEGO 1488
1488
41. PRZYPOMNIENIE O ODDANIU ZGODY 1488
42. PRZYPOMNIENIE O PLATNOSCI 1489
43. INFORMACJA O NIEOBECNOSCI UCZNIA 1489
44. PODZIEKOWANIE ZA WSPOLPRACE 1489
45. KOMUNIKAT O WYROZNIENIU UCZNIA 1490
BONUS P2 - 100 GOTOWYCH WIADOMOSCI DO DZIENNIKA ELEKTRONICZNEGO
1491
CZESC | - FREKWENCIJA | NIEOBECNOSCI 1491
1. Nieobecnos¢ ucznia 1491
2. Prosba o usprawiedliwienie 1491
3. Wzrost liczby nieobecnosci 1491
4. Nieobecnos$¢ na sprawdzianie 1491
5. Nieusprawiedliwione godziny 1492
6. Podziekowanie za szybka reakcje 1492
7. Informacja o poprawie frekwencji 1492
8. Przypomnienie o obowigzku szkolnym 1492
9. Dtuga absencja ucznia 1492
10. Frekwencja przed klasyfikacja 1493
CZESC Il - OCENY | POSTEPY W NAUCE 1493
11. Zagrozenie oceng niedostateczng 1493
12. Pogorszenie wynikow 1493
13. Poprawa wynikow 1493
14. Brak pracy domowej 1493
15. Brak przygotowania do lekcji 1494
16. Pochwata za aktywnosé 1494
17. Gratulacje za wysokg ocene 1494
18. Przypomnienie o poprawie sprawdzianu 1494
19. Informacja o konkursie przedmiotowym 1494
20. Podziekowanie za zaangazowanie 1494
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CZESC Il - POCHWALY | SUKCESY 1495
21. Wzorowe zachowanie 1495
22. Pomoc kolezenska 1495
23. Sukces sportowy 1495
24. Sukces artystyczny 1495
25. Sukces spoteczny 1495
26. Aktywnos$¢ podczas projektu 1496
27. Reprezentowanie szkoty 1496
28. Wyrdznienie klasy 1496
29. Podziekowanie za udziat w wydarzeniu 1496
30. Gratulacje za postep 1496

CZESC IV - ORGANIZACJA ZYCIA KLASY 1497
31. Przypomnienie o zebraniu 1497
32.Zmiana terminu zebrania 1497
33. Zaproszenie na konsultacje 1497
34. Informacja o wycieczce 1497
35. Przypomnienie o zgodzie 1497
36. Informacja o wydarzeniu szkolnym 1497
37. Informacja o kiermaszu 1497
38. Informacja o akcji charytatywnej 1498
39. Informacja o konkursie 1498
40. Informacja o warsztatach 1498

CZES'C V -PROBLEMY WYCHOWAWCZE | SYTUACJE TRUDNE 1498
41. PROSBA O PILNY KONTAKT 1498
42. PROBLEM Z ZACHOWANIEM NA LEKCJI 1498
43. NIEODPOWIEDNIE ZACHOWANIE WOBEC KOLEGOW 1499
44. KONFLIKT ROWIESNICZY 1499
45. BRAK SZACUNKU DLA ZASAD 1499
46. NIEODPOWIEDNIE SEOWNICTWO 1499
47. ZAKEOCANIE LEKCII 1499
48. NISZCZENIE MIENIA SZKOLNEGO 1500
49. ODMOWA WYKONYWANIA POLECEN 1500
50. PODZIEKOWANIE ZA WSPOEPRACE W TRUDNEJ SYTUACII 1500
51. INFORMACJA O POPRAWIE ZACHOWANIA 1500
52. ROZMOWA PROFILAKTYCZNA 1500
53. INFORMACIJA O INTERWENCJI WYCHOWAWCZE) 1501
54. PROSBA O SPOTKANIE 1501
55. TRUDNOSCI W RELACJACH ROWIESNICZYCH 1501
56. PROBLEM Z PUNKTUALNOSCIA 1501
57. BRAK ZAANGAZOWANIA W PRACE KLASY 1501
58. POTRZEBA WSPARCIA EMOCJONALNEGO 1502
59. INFORMACIJA O MEDIACIJI 1502
60. PODSUMOWANIE DZIALAN WYCHOWAWCZYCH 1502

CZESC VI - CYBERBEZPIECZENSTWO, Al | HIGIENA CYFROWA 1502
61. BEZPIECZENSTWO W INTERNECIE 1502
62. CYBERPRZEMOC 1502
63. SILNE HASLA 1503
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64
65
66
67
68
69
70

. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1503

. KULTURA KOMUNIKACIJI ONLINE

1503

. HIGIENA CYFROWA

1503

. CZAS PRZED EKRANEM

1503

. SZTUCZNA INTELIGENCJA W EDUKACII

1503

. ODPOWIEDZIALNE KORZYSTANIE Z Al

1504

. DEZINFORMACJA W INTERNECIE

1504

CZESC VIl -WYCIECZKI, WYDARZENIA SZKOLNE, GRATULACJE | PODZIEKOWANIA__ 1504

71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.

CZESC VIIl - POZYTYWNE WIADOMOSCI DO RODZICOW
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.

PRZYPOMNIENIE O WYCIECZCE

1504

GODZINA ZBIORKI PRZED WYCIECZKA

1504

POWROT Z WYCIECZKI

1505

PODZIEKOWANIE ZA UDZIAL W WYCIECZCE

1505

INFORMACJA O UROCZYSTOSCI SZKOLNE)J

1505

ZAPROSZENIE NA WYSTEP UCZNIOW

1505

INFORMACIJA O DNIU OTWARTYM

1506

INFORMACIJA O AKCJI EKOLOGICZNE)J

1506

INFORMACJA O KIERMASZU SWIATECZNYM

1506

INFORMACJA O AKCJI CHARYTATYWNEJ

1506

1507

POCHWALA ZAWZOROWE ZACHOWANIE

1507

POCHWALA ZA SYSTEMATYCZNOSC

1507

POCHWALA ZA AKTYWNOSC

1507

POCHWALA ZA POMOC INNYM

1507

POCHWALA ZA POSTEPY W NAUCE

1507

GRATULACIJE ZA OSIAGNIECIE

1508

GRATULACIJE ZAWYGRANA W KONKURSIE

1508

GRATULACIJE ZA OSIAGNIECIA SPORTOWE

1508

PODZIEKOWANIE ZA REPREZENTOWANIE SZKOLY

1508

PODZIEKOWANIE ZA ZAANGAZOWANIE

1508

CZESC IX - FERIE, WAKACJE, SWIETA | ZAKONCZENIE ROKU

91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

ZYCZENIA SWIATECZNE

1509

1509

ZYCZENIA NOWOROCZNE

1509

ZYCZENIA WIELKANOCNE

1509

BEZPIECZNE FERIE

1509

BEZPIECZNE WAKACIJE

1509

PODZIEKOWANIE ZA ROK WSPOLPRACY

1510

GRATULACJE NA KONIEC ROKU

1510

INFORMACJA O WRECZENIU SWIADECTW

1510

POZEGNANIE KLASY

1510

100. OSTATNIA WIADOMOSC DO RODZICOW

1511

Dodatek R - 100 scenariuszy lekcji z wykorzystaniem sztucznej inteligencji (Al)_1512

O DODATKU

1512
SCENARIUSZ 1 - Jezyk polski (klasy 4-6) 1513
SCENARIUSZ 2 - Matematyka (klasy 7-8) 1515
1516

SCENARIUSZ 3 - Historia (klasy 4-6)
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SCENARIUSZ 4 - Biologia (klasy 7-8)

SCENARIUSZ 5 - Geografia (klasy 7-8)

SCENARIUSZ 6 - Jezyk polski (klasy 4-6)

SCENARIUSZ 7 - Jezyk polski (klasy 4-6)

SCENARIUSZ 8 - Jezyk polski (klasy 4-6)

SCENARIUSZ 9 - Jezyk polski (klasy 4-6)

SCENARIUSZ 10 - Jezyk polski (klasy 7-8)

SCENARIUSZ 11 - Matematyka (klasy 4-6)
SCENARIUSZ 12 - Matematyka (klasy 4-6)

SCENARIUSZ 13 - Matematyka (klasy 7-8)

SCENARIUSZ 14 - Matematyka (klasy 7-8)

SCENARIUSZ 15 - Matematyka (klasy 7-8)

SCENARIUSZ 16 - Matematyka (szkota ponadpodstawowa)

SCENARIUSZ 17 - Matematyka (szkota ponadpodstawowa)

SCENARIUSZ 18 - Matematyka (szkota ponadpodstawowa)

SCENARIUSZ 19 - Matematyka (szkota ponadpodstawowa)

SCENARIUSZ 20 - Matematyka (szkota ponadpodstawowa)

SCENARIUSZ 21 - Historia (klasy 4-6)

SCENARIUSZ 22 - Historia (klasy 4-6)

SCENARIUSZ 23 - Historia (klasy 4-6)

SCENARIUSZ 24 - Historia (klasy 4-6)
SCENARIUSZ 25 - Historia (klasy 4-6)

SCENARIUSZ 26 - Historia (klasy 7-8)

SCENARIUSZ 27 - Historia (klasy 7-8)

SCENARIUSZ 28 - Historia (klasy 7-8)

SCENARIUSZ 29 - Historia (klasy 7-8)

SCENARIUSZ 30 - Historia (szkota ponadpodstawowa)

SCENARIUSZ 31 - Geografia (klasy 4-6)

SCENARIUSZ 32 - Geografia (klasy 4-6)

SCENARIUSZ 33 - Geografia (klasy 4-6)

SCENARIUSZ 34 - Geografia (klasy 4-6)
SCENARIUSZ 35 - Geografia (klasy 4-6)

1517
1517
1518
1519
1520
1521
1522
1523
1524
1524
1525
1526
1527
1528
1529
1530
1531
1532
1533
1534
1535
1536
1537
1538
1539
1540
1541
1542
1543
1544
1545
1546
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SCENARIUSZ 36 - Geografia (klasy 7-8) 1547
SCENARIUSZ 37 - Geografia (klasy 7-8) 1548
SCENARIUSZ 38 - Geografia (klasy 7-8) 1549
SCENARIUSZ 39 - Geografia (szkota ponadpodstawowa) 1550
SCENARIUSZ 40 - Geografia (szkota ponadpodstawowa) 1551
SCENARIUSZ 41 - Biologia (klasy 4-6) 1552
SCENARIUSZ 42 - Biologia (klasy 4-6) 1553
SCENARIUSZ 43 - Biologia (klasy 4-6) 1554
SCENARIUSZ 44 - Biologia (klasy 4-6) 1555
SCENARIUSZ 45 - Biologia (klasy 7-8) 1556
SCENARIUSZ 46 - Biologia (klasy 7-8) 1557
SCENARIUSZ 47 - Biologia (klasy 7-8) 1558
SCENARIUSZ 48 - Biologia (szkota ponadpodstawowa) 1559
SCENARIUSZ 49 - Biologia (szkota ponadpodstawowa) 1560
SCENARIUSZ 50 - Biologia (szkota ponadpodstawowa) 1561
SCENARIUSZ 51 - Chemia (klasy 7-8) 1562
SCENARIUSZ 52 - Chemia (klasy 7-8) 1563
SCENARIUSZ 53 - Chemia (klasy 7-8) 1564
SCENARIUSZ 54 - Chemia (klasy 7-8) 1565
SCENARIUSZ 55 - Chemia (szkota ponadpodstawowa) 1566
SCENARIUSZ 56 - Fizyka (klasy 7-8) 1567
SCENARIUSZ 57 - Fizyka (klasy 7-8) 1568
SCENARIUSZ 58 - Fizyka (klasy 7-8) 1569
SCENARIUSZ 59 - Fizyka (szkota ponadpodstawowa) 1570
SCENARIUSZ 60 - Fizyka (szkota ponadpodstawowa) 1571
SCENARIUSZ 61 - Informatyka (klasy 4-6) 1572
SCENARIUSZ 62 - Informatyka (klasy 4-6) 1573
SCENARIUSZ 63 - Informatyka (klasy 4-6) 1574
SCENARIUSZ 64 - Informatyka (klasy 4-6) 1575
SCENARIUSZ 65 - Informatyka (klasy 7-8) 1576
SCENARIUSZ 66 - Informatyka (klasy 7-8) 1577
SCENARIUSZ 67 - Informatyka (klasy 7-8) 1578
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SCENARIUSZ 68 - Informatyka (szkota ponadpodstawowa)

SCENARIUSZ 69 - Informatyka (szkota ponadpodstawowa)

SCENARIUSZ 70 - Informatyka (szkota ponadpodstawowa)

SCENARIUSZ 71 - Jezyk angielski (klasy 4-6)

SCENARIUSZ 72 - Jezyk angielski (klasy 4-6)

SCENARIUSZ 73 - Jezyk angielski (klasy 4-6)

SCENARIUSZ 74 - Jezyk angielski (klasy 4-6)

SCENARIUSZ 75 - Jezyk angielski (klasy 7-8)
SCENARIUSZ 76 - Jezyk angielski (klasy 7-8)

SCENARIUSZ 77 - Jezyk angielski (szkota ponadpodstawowa)

SCENARIUSZ 78 - Jezyk angielski (szkota ponadpodstawowa)

SCENARIUSZ 79 - Jezyk angielski (szkota ponadpodstawowa)

SCENARIUSZ 80 - Jezyk angielski (szkota ponadpodstawowa)

SCENARIUSZ 81 - Edukacja wczesnoszkolna (klasy 1-3)

SCENARIUSZ 82 - Edukacja wczesnoszkolna (klasy 1-3)

SCENARIUSZ 83 - Edukacja wczesnoszkolna (klasy 1-3)

SCENARIUSZ 84 - Edukacja wczesnoszkolna (klasy 1-3)

SCENARIUSZ 85 - Edukacja wczesnoszkolna (klasy 1-3)

SCENARIUSZ 86 - Edukacja wczesnoszkolna (klasy 1-3)

SCENARIUSZ 87 - Edukacja wczesnoszkolna (klasy 1-3)

SCENARIUSZ 88 - Edukacja wczesnoszkolna (klasy 1-3)
SCENARIUSZ 89 - Edukacja wczesnoszkolna (klasy 1-3)

SCENARIUSZ 90 - Edukacja wczesnoszkolna (klasy 1-3)

1579
1580
1581
1582
1583
1584
1585
1586
1587
1588
1589
1590
1591
1592
1593
1594
1595
1596
1597
1598
1599
1600

1601

SCENARIUSZ 91 - Godzina wychowawcza (klasy 4-8 / szkota ponadpodstawowa) 1602

SCENARIUSZ 92 - Godzina wychowawcza

SCENARIUSZ 93 - Godzina wychowawcza

SCENARIUSZ 94 - Godzina wychowawcza

SCENARIUSZ 95 - Godzina wychowawcza

SCENARIUSZ 96 - Godzina wychowawcza

SCENARIUSZ 97 - Godzina wychowawcza

SCENARIUSZ 98 - Godzina wychowawcza
SCENARIUSZ 99 - Godzina wychowawcza

1603
1604
1605
1606
1607
1608
1609
1610
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SCENARIUSZ 100 - Godzina wychowawcza

ZAKONCZENIE DODATKU R

1611

1612

Dodatek S - Al dla Rodzicéw - Poradnik Bezpieczerstwa Dzieci w Cyfrowym Swiecie

Wstep

Rozdziat 1 - Dziecko w swiecie cyfrowym

Rozdziat 2 - ChatGPT i sztuczna inteligencja — co rodzic powinien wiedzie¢?

Rozdziat 3 - Telefon komadrkowy - kiedy kupié¢ dziecku?

Rozdziat 4 - TikTok, Instagram i YouTube

Rozdziat 5 - Cyberprzemoc

Rozdziat 6 - Higiena cyfrowa

Rozdziat 7 - Bezpieczne hasta

Rozdziat 8 - Fake newsy i dezinformacja

Rozdziat 9 - Gry online i bezpieczenstwo

Rozdziat 10 - Al jako pomoc w nauce

Podsumowanie

Dodatek T - 100 Gotowych Promptow Al dla Dyrektora Szkoty

Wstep

CZESC | - RAPORTY | SPRAWOZDANIA

CZESC Il - NADZOR PEDAGOGICZNY

CZESC Ill - EWALUACJA | JAKOSC KSZTALCENIA

1613
1613
1613
1615
1617
1618
1619
1620
1620
1621
1621
1622
1624
1625
1625
1625
1626

1627

CZESC IV - KOMUNIKATY | PISMA

CZESCV - ANALIZA DANYCH

CZESC VI - STRATEGIA ROZWOJU SZKOLY

1628
1629
1630

1631

CZESC VII - AW ZARZADZANIU SZKOLA
CZESC VIII - ZARZADZANIE KADRA

CZESC IX - ORGANIZACJA SZKOLY

CZESC X - PROMPTY EKSPERCKIE DLA DYREKTORA

Dodatek U - Biblioteka Narzedzi Al dla Edukacji

Wstep

Rozdziat 1 - ChatGPT

Rozdziat 2 - Gemini

1631
1632
1633
1635
1635
1635
1637
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Rozdziat 3 - NotebookLM

Rozdziat 4 - Canva

Rozdziat 5 - Microsoft Copilot

Rozdziat 6 - Quizizz

Rozdziat 7 - Genially

Rozdziat 8 - Wordwall

Rozdziat 9 - Gamma

Rozdziat 10 - MagicSchool Al

Porownanie Narzedzi

Podsumowanie

DODATEK V - JAK TWORZYC WtASNE PROMPTY, GDY NIE MA GOTOWEGO
PRZYKLADU W E-BOOKU?

Czy w tym e-booku znajdziesz wszystkie mozliwe prompty?

Najwazniejsza rzecz, ktorag musisz zapamietac

Uniwersalny Prompt Generator

Przyktad praktyczny

1638
1639
1640
1641
1642
1643
1643
1644
1645
1646

1647
1647
1648

1648
1649

Nie wiesz jak napisa¢ prompt?

Generator Promptow na Kazdy Temat

Sekret Ekspertow Al

Prompt, ktory najpierw przeprowadza wywiad

Dlaczego to dziata?

Mega Prompt do Tworzenia Mega Promptow

Kolejna sztuczka ekspertéw

Jak tworze nowe prompty?

Najwazniejsza mysl tego dodatku

1649
1650
1650
1650
1651
1651
1652
1652
1653
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