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Przygotowanie dO NAgrania .....cccceeieieiiiieieiieieiriecetssesetssasesssacesessasesassssessssssessssasnses 657
Prompt do przygotowania teChniCZNeg0......cccuiiieiniiiiniiinieiircnieiircatecessececessecescsseceses 658
Mowienie NAatUralni@.....cccceuieiiiiiuiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciiitttcecttetteteecettetateecescassanes 658
Prompt do Uproszczenia WYPOWIEUZi ...ucuvieiieiieiieiieiieiirieniesceteetcaceacescscoscsscssssssnsansane 659
MonNtaz MateriatU...ccciieiuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiietetetetetesesesesesesesesesesessssssssssssssssseses 659
Prompt do planu MONTAzZU .....ccciiiieiiiiieiiiieieieiieteteriecetessecesessacesessasesessesessssasesassasases 660
[\ E=T o T3 VA 118 4 F= T o o TN 660
Prompt dO NAPISOW ..c.eieieieinininieieinieieieieieietetetetetetecececesesesesscosesssesesesssssssssssesssesnsnses 661
Tytut filmu Lub POACastU ...ccuiieieiiiieiniiiieiiiireirietecersasecersasecessasesessasessssasessssassssssesnses 661
Prompt do tytUEOW....c.ciniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiietieieteteeceteseasecesensecessasesessasesessasesssasesassnsnnes 661
Opis do filmu lUb POdCASTU ...ccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieiteeteteteesetesessetescnsesessasesessasesassns 662
Prompt dO OPiSU..ceiieieieiieieieiieieierieietercetereesetosescecessscecessasesssasesssasessssssessssasesassnsases 662
Rozdziaty i ZNacCzNiki CZASU ...ccceiuiieieiirieieiiireircireiiesesecersasecessasesessasessssesessssesessssesnses 663
Prompt do roZdzZiatOw .....cceieieieieininiiiiieiiieieieietetetececececececesecesesesesesesesesesesesosesnsns 663
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Tworzenie materiatdow promocyjnych z jednego Nagrania ....c..cccececcceceicecececececcececenes 664
Prompt do reCYKUNGU ..cucuiuiuiuiuininiiiiiiiiiiiiiieieceiececetecetecscesscecesssssssssssssssssssssnses 664
[T [ T3 T T 1= o 665
GlOS ZeNEroWaNy PrZeZ Al ....c.cieieiieieiirieieriesecrcasecessasesssasessssasessssesesssssssssasessssasessssas 665
Prompt do tekstu dla leKtora.....cccoeieiiiieieiiiieiiiiiieiieieieieesececeesacecessacescssecessssesessasecesss 666
Obraziwideo generowane Przez Al ........cccceieiuinieieinieieiieinieiireteireresereracssresasssesenss 666
Prompt do Wideo bez NapiSOW...cccciuiuiuininininiuiieinieieiceieiecececececececececscecssesessssseseseses 667
Etyka i DEZPIi€CZENSTWO..cuiuiuiiiiitiiiiiiiiiiiiiiieinieieieietececetececececesecssscssesssesesssssssssssssnsnses 668
[N V= T Lo 2=X53 €55 AV o - T 668
Jak SKracacg SCENAKIUSZ? .....c.cuiereuieinienieinieieinieinieieieieteteteteeteteteeseceseesecesessecasenseces 669
Prompt do SKraCania .....ccceieeieieiiieieiieieiriereircasecessasecessasesessasesssasesassssessssasessssesesss 669
ZmMOojego dOSWIAUCZENIA .iuiiiiiiiiiiiiiiieieieiietererereresesesesessssssssssssssssssssssssssssssns 670

%’ Wersja PRO - kompleksowy asystent tworzenia filmu lub podcastu...................... 670
Checklista przed nagraniem i publiKacjg.....c.ccvuvurieiniiiininrieieiirinieiirceceriecececcnsecees 672

©F CWICZENIE PraKEYCZNE uuueueeeeeeerrererreieeereeeeeressssseeeeseeeeerssssssssssessessssssssssssssessssees 674
W Warto ZAPAMIELAG.....eeeveeeeeeeeeereeereereeeereererrseeeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 675
Podsumowanie rozdziatUu......cceeeeeenieieienieinieiieieieiiieieiiieieiiieieiietetetecetereceneerecenees 676

Rozdziat 24 - Al w tworzeniu stron internetowych i sklepow online - od struktury do

SKULECZNYCR trESCl «eueueneenenineeeeieieeeiniaterereetacacacacererassssasacncesesassssasasncasasesesassnsans 677
Dlaczego tworzenie strony internetowej bywa trudne?.......ccceveiiiiieiiiiieiniececeeiececenes 677
Zacznij Od CelU STrONY ..ccuiiieieiiiieieiieieiteeietereesecesessecessssecessssesessasessssasesassasesassasesassas 679
Podstawowy prompt do zaplanowania StroONY.....ccccceeiieieeierieiiecieciecescescoscoscsscscescascane 679
G DLlacCzeg0 10 AZIiata? ..c.uuueeeeeeenieiieeieiieieetneeeereeneeeeeennseeeesesssessesssnsessessnssssssssnnnnnses 680

TIP ADAMA .ottt teretat e seseetastassessesastassessesassassassessssassassesassans 681
[ F= T o F= T 1 o 4 3 N 681
Prompt do Mapy STrONY ..ccecueieieiiiieieiirreierieseteccssecrsssecessasecsssasessssasesssssssssssessssssssnses 682
SErONA GEOWNA...cuieiiiiiiiieiiiiiieietieieterieteteacetesessetessasesessssesassasesessessssssssessasessssasesassns 682
SeKCja OtWIBIAJGCa . ceiuiiieiiiiieiiiieieieiieitiiieteteeteteseasesessacesessacesessesessssesessasesessasesassns 683
Prompt do SeKCji OtWIerajacCe] .ccceeieiiiiieiiiiieieiiiieieeieieieriecetessacesessacesessecossssasessssasases 683
PisSanie NAglOWKOW. ......cccuiuieieiieiiiiniieiieieietetetetetececetetetetesesesnsesesesesesesesesesesesnsnses 684
Prompt do NABEOWKOW ......ccieieininininiiiiieieiieieieietetetecetetececececesecesesesesesesesesesesesesnses 685
OPiS USHUEGI ceviniininiiieiniiiieiirsnteiersetecessecesessecessssscessasessssasessssasessssssssssssssssasessssasessssas 685
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Prompt do OpiSU UStUSic.cucuiuiuiuiuininininiiiiiieiieiececeiececececececececscscecscssesssesssssssssssnsns 686
JezyK KOrzySCi Na STrONIE...ccviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiesesesesesesesssssssssssssssssasasasane 687
Prompt do zamiany cech Na KOFZYSCi c.ccciuiuiuiuininininieieinieieiiieccecececececececececececesesenes 687
Sekcja ,,0 firmie” lub ,,0 MNIE” ....civiiieiiiiieiiiieieiirseietieseteressetessssecessssesssasessssasesssses 688
Prompt do SEKCji ,O MNIE”...cuiiuiiiieiiiiieiiiireiercecetersasecessasesessasesssacessssssessssssessssesnsss 688
Budowanie Zaufania ....cccceeieieiinieiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiietiiititieteteteitetatettesetstesasssesanses 689
Prompt do sekcji zaufania....ccceceiiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciccccecececesesscesscesnses 689
OPIiNIE KUENTOW. ..uiuiuiiiiiiiiiiiiiiitiittetetctstesesesesessessssesssssssssssssssssssessssssssssssssss 690
Prompt do redakcji OpiNii..cccceeieieeieieiieieieriereierieceiersesetessecesessacesessacesassscessssssessssesnses 690
L N 691
Prompt do FAQ...ciuiiieiiieieiirietecersaseressecesessecessssscessssssessasessssasessssasesssssssssssssessssasanss 691
Wezwania do dziatania ......ccceeeeeeieeniuiiiiniiiiiiiniiiiiiiiiiiiciieiiteieicecaieitacatecacacecacanens 692
Prompt do PrzyCiSKOW ....cccieiieiiieieitieieierieeecereecacescacocescacocessacosessncessssncossssasesascnceses 692
Landing PAge «ccceeceiieieirieieiersesecersacesessacessssacessssesessssssessasessssasessssasesssssssssssssessssesnsss 693
Typowa struktura landing Page ...c.ccceeieieirieieirierecerseteressasesessasesessacessssasessssesessasesnsss 693
Prompt do landing Page ...cccceieieiiiieieiirieierieietercesecessasecessasesessasesessasesassssessssssessssaseses 694
Opis produktu w sklepie iNterNetOWYM.....ccciiiiiiiiiiiiiiiecietietieciaceacescescoscsscsscsssssescancs 695
Prompt do opisu SKLEPOWEE0 ...ccueiuieinriuiniiiieiiiireirceretersasecessasesessasessssesessssesessssesases 695
KOSZYK i ProCes ZaKUPU....cciiieieiiiieieiirieieriesecercasecessasecessasesessasesessasesssssessssssessssesases 696
Prompt do audytu procesu ZakuUpPU ......ceieiieieiiieieierierecersecesessecesessacescssesessssssessssasasss 697
(e T 11 | = 2 - S 697
Prompt do fOrmMULArza .....ccceeiieiieiiiiiiiiiiiiieiietietietiacescescescescssssssscsscescescsscsssssssssssassane 698
LT T = LN 698
Prompt do planu SEO .....ccuiuiiiiuiiiieieiiireieicisaiercasecrsasecessasecessasessssasessssssessssasessssesnses 699
1= 2T o] o - 1PN 700
Prompt do MetaoPiSOW ....ciiiiiiiiieiiiiieieiieieiereecetescecetescasesessasesessasesessesessssesesassasnses 700
DOSEEPNOSE StrONY ..c.uiuiniiininininininieieinieietetetetetetetececececotesesesssesesesesesesssssssesssssssesesnses 701
Prompt do audytu dosStepnOSCi treSCi .cuiuiuieinininininieieieieieieieieieietetecetetetecesesececesesesenes 701
Wersja MobilNa...ccceieiiiiieiiiieieiiireieciiseieccesetersssecessssecessasessssasessssasessssasesssssssssssssssss 702
Prompt do wersji MOobIlNej ...cccceiiieiiiiieiiiiiiiiiiiieiiiieeieteteecetetessacesessecoscssesesassacanes 702
SZYDKOSE STrONY ..ciuiiiiiiiieiiiiiieietieieterieteteatetesessetessacesessasesssasesassasessssssessnsessssnsessssns 703
Prompt do audytu SZYDKOSCI c.cuiuiuiuieiniinieiiiniieiieieiieietetetetetetetecetesesesesesesesesesesnses 703
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BezZpieCZENSTWO STIONY . .cuiuiiiiiuiiiiiiniieieieieieieiecetecececscssssecssssssssssesssssesssssssssssssssssns 704
Prompt do checklisty bezpieCzeNStWa ....cccccuiuiuiuinininiiinieiiiiiiiiiececececececececececesnnes 704
Prawo i 0bowigzkowe iNformacje...ccccciiuieiuiniuinininieieiininieieiccecececececececececesessseseseces 705
Prompt do listy dOKUMENTOW ......cieininininieiiniiiiiiieieietetetetececececesesesecesesesesesesesnnes 705
[\ T 1725153 £ AVA o1 -« H N 706
Jak przeprowadzié audyt StrONY2.....c.cuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieteieieceieeeesteesesesesssssssssnsnanns 706
Prompt do audytu STrONY ...c.ccvieiiieieiiiieiiiereieciasecersasecessasesessasesessasessssssessssesnssssesesss 707
Z Mojego dOSWIAACZENIA ccuiuiieieiirieieierieieierseteressacesessacesessacessssacessssesessssessssasesnsss 708

%’ Wersja PRO - kompleksowy asystent tWorzenia Strony ............eeeeeeeeeeeeeeenennnennennes 708
Checklista strony iNterNEtOWE] ..cceeieiiieieiirieierirreieriacetessasetessacesssacessssasessssesases 710

©F CWICZENIE PraKLYCZNE ...uuieeeeeerreeeenniieeeeereeraseeeeeieeeseeessssssssssesseseessssssssssssnssssesens 712
W WaArto ZAPAMIETAG ....ueeveeeeeeeereereeeerererereeeeerrerereesesesssessssssssssssssssssssesssssssssssssssnsees 713
Podsumowanie rozdziatU......c.ce.eeeeieniniuieniniiiiiiniiieiiieieiecaieiieceieieecateiencacecacasencacaens 714

Rozdziat 25 - Al w planowaniu kariery i rozwoju zawodowego — od mocnych stron do

konkretnego planu dziatania ...........ceceieiiiieieieiainiiieiieieiesaincieressssesesscscesesssssssans 715
Dlaczego planowanie kariery bywa trudne?........ccceeieieiiiiiieiiiieiiieieiercececescssecessssecenes 715
Zacznij 0d 0becnNe] SYTUAC)i ceeieeiieiiriiieiieiieiieiieieetiecescsceseesescsacescessscescssssssssssssssascane 717
Podstawowy prompt do analizy sytuacji ZAWOdOWE] .....cceeeeieiieiieiieiincincescnscnseaseacencans 717
@0 DLaczego t0 dZIiala? .....ccuuuueeeeeeeiiieeennneeeeeeeeeeeeeeenneesseeseeeeeessssnssssssesessesssnnnnnsnnnns 718

QLI N 0 LY Y 719
ANAaliza MOCNYCH STrON c.uiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitietietieteecescescescosesssssoscescescescsssssssssssassassane 719
Prompt do analizy MoCNYCh STroN ......cceieiiiieiiiiieiiiiiieierieieteesecetessecesessecessssecessssesanes 720
Moche strony a zaiNtereSOWANIA ...cccccvieiiiiieieiieieierieietertetetessacesessasesessecesassesessssasases 721
Prompt do potaczenia kompetencji z zainteresowaniami .....cccccceveeieiiiiieieiieieieriecanaen. 721
Analiza luk KOmMpetenCYjNYCh....c.cieieiiiieiiiiieiiiiiieiercnteiersatecessasecessasessssasessssessssasesnsss 722
Prompt do analizy LUK .....cceceeieieiiiieieiiireieiiireiccisecrsasecersasecessasecessasessssasessssasessssesnses 723
WYbOr KierUNKU FOZWOJU ...ccuiieieiiiieiiiiieieiieieteriececeseesecescasecessacesessasessssasesassasessssasases 723
Prompt do porownania SCIieZekK .....cccieeieiiiiieieiieieierieieteriecetessacesessacesessesessssesessssasases 724
ZMiANA ZAWOAU..cuiuiiiiiiiirirererererereresesesssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssss 725
Prompt do analizy kompetencji przenoSnych .......cccciieieieiiiiieiiiiieiecececececocecenes 725
Plan nauki Nnowej KOmMPetenCji....cccieierreiiiireiriireiersarecersasecessasesessasescssecessssesessssecesss 726
Prompt do planu NAUKI ....ceceeieieiiiieieiiiieieiiireiccasecercasecessasecessasesssasessssssessssasessssesnses 726
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NaUKa Przez ProJekty .cccciciiiiiiiiiiiiiieiieiececececececececscscscecscssssssssssssssssssssssssssssssssssns 727
Prompt do projektu praktyCznego....ccccciieieiuiniininieieieieiecececececececececececesecececesssesesnses 728
VYD OE KUIFSOW..ucuitiuieieieieiececececececscecececscscscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnses 728
Prompt do OCENY KUISU....cciuiieieiieieieiirseiercesecercssecssssecessasesessasesessasessssssessssesessssesnsss 729
(0718 V4 117 ) o7 PR 730
Prompt do oceny certyfikatU .....ccciiiiuiiininiiiiiiiiiiiiiiiicicecececeseceseseseseseseses 730
BV e tiiitiitrtittatestesaetastessessesastassessesastastessesassastassessssassassessssassassessessssassassessnsans 731
Podstawowy Prompt dO CV ....cuieiuiiiiinieieieieieieieiecececececececececscscssssscsssssssssssssssssssssssses 731
(01 TEVA s [ T-JVIE:To [ o7 2-1 o - PR 732
Prompt do opisOW doSWIiadCzZenia ....ccceeeieiiieiiieieirieieierieceiessacesssacesessecessssecessasesesss 732
LiSt MOTYWACYNY .eiiieiniiiieiiiieieierieiecersecercssecessssecessasecessasessssasessssasesssssssssssasessssesnsss 733
Prompt do Llistu MOtyWaCYJNEEO0 ....ccuiurininiiieiiiireiriireierceretessaseressasesssasessssesessssesases 733
ANAliZa Of @Y PracCy .cccceiiiiiiiiieiieiieciecertstessessocescescescscessssssssssssssscsscsssssssssssssssssassane 734
Prompt do analizy Oferty ...ccceieieiiiieiiiiieiiieieieriecetercasecessasesessasesessasessssssessssssessssesesss 734
Przygotowanie do rozmowy KwalifiKaCyjnej....cccceeieeieieiirieieiirieieiiesacercesecescasecescncecenes 735
Prompt dO FOZIMOWY ..c.ciiiieiiiieieirieiecerserercssecesessecessssecessasssessasessssasesassssssssssssssssasnsss 735
[ =Y oY F= T Y SRS 736
Prompt do odpowiedzi STAR.....ccciiciiiiiiiiiiiiitietietietietescescescssssssscsscescascsscsssssssssssassane 736
Negocjowanie WaruUNKOW.......cccieeieieiieieiiieieieriecetessasetessasesessasesessasesassssessssssessssasnses 737
Prompt do przygotowania Ne€gOCaC|i .c.cceririeierieieirieieierieretersacesessacesessesessssecessssesenes 737
PlanOWani@ @WaNSU .....ceueuieieninieieiiieieieieieieieieteieteseetecesestecesessesssessecsssssecsssssessssns 738
Prompt do planu @WanSU c..cceeieiieiieiieiieieieseeteeteeciacescescscssssssssssssssescsssssssssssssssssassane 738
(M E=T 16 e =T e ] o T 1 - TR 739
Prompt do marki 0SODbISte]....cccuiiiieiniiiiniiiireiiiiieiieiaieiersatecessasecessasecessesessssasesssseceses 739
[ 20 o {0 Lo 2PN 740
Prompt do POrtfolio...ccciieieiiiiiiiiiiiiieiieietiereiereececescececescasecessasesssasesessesesassasesassasnses 740
ROZWOj W ODECNEj PracCy..cccieieieieieieinieieieieieieiecetecececececesecesesssesssssesesesssssssssssssssosesnses 741
Prompt do rozwoju ha obecnym StanOWIiSKU.......ccceeieieiiininiirrnieiicaieccnsececcssecescncecenes 742
ROZWOj @ PrZECIGZENIE . uiuiuinininininininieieieieieteietetetetececececececesssocesssesesesssesssssesssssosesnses 742
Prompt do realistycznego harmonogramuU......ccccceieeieieieiieieiercecetercacesessecoscssocesassacenes 743
ANAlIZA POSTOPU .cuiniieiiiiieieiieieierieieteecetetessecessssecessssesessasesssasessssssessssasessssassssssasases 743
Prompt do przegladu rOZWOJU.....ccceieiiieieiiireinccececrsasecessasecessasesssasessssssessssessssasesnsss 744
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[\ E= T 25153 57 AV o ¢ RN 744
Jak testowad NOWY KIi€rUNEK? ....cviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiessssssssssssssssssssssssssssssssssass 745
Prompt do testu KIerunku ......cccciuiiuiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiicicccececececssesssscssssssnces 745
BezpieczeNStWO danyCh .....ccciiuiuiiiiiiiiiiniiiiiiiieiiecetecececececscececesesssesssssssssssssnses 746

ZmMojego dOSWIAUCZENIA ...cucuvenininieiininiiiiieiiiiiieiiiiieieiteretetreretereresasseresasssesanses 746
%’ Wersja PRO - osobisty doradca Kariery i FOZWOjU ..........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesseesessseees 747
Checklista planowania Kariery....ccceceeieiiiiiiiiiiiiiiiineiinesesesisesesesesasesesssssssesssssasasans 749
©F CWICZENIE PraKEYCZNE uuueuereeeeeerrernreriieeereeeeersssanseeeeseeeeerssssssssssessesssssssssssssessesses 750
W WaArto ZAPAMIETAG ....ueeeveveeeeereerrerrreeerereeerereereeeesesesssessssssssesssssssssesssssssssssssssssnsees 751
Podsumowanie rozdziatUu.......ceceeeienieiuieniniiiiiiniiieiinieiiiiceieiieceieiteceteicecacecncacencacasens 752

Rozdziat 26 - Al w poszukiwaniu pracy i rekrutacji - od analizy ogtoszenia do

NEZOCOWANIA WAFUNKOW. ....c.ccceieieiuiriiieierioiesacscetesessssssasssscssesessssssssssssssesassssasans 753
Dlaczego poszukiwanie pracy bywa trudne?.......ccceeieieiiinieiriiieircaiecessececcssecescsseceses 753
Zacznij od wyboru WtasSCiwyCh ofert .....ceieiiiiieiiiiiieiirieitieieiteecacecercacecescncesescncesnens 754
Podstawowy prompt do analizy 0gt0Szenia ....ccceeeieieieiiieieiirieieiiesacercasecescssecescsseceses 755
3 DLAaCZeZ0 10 AZIAtA? ceeuuueieerreniieieeriiieeeeteeeeeeeeeeeeeeennneeeeessssseeessssssssessssssssessnnnnnnes 756

LI N 0 7Y Y 756
Ocena dopasowania do Of eIty ...c.ccceiieieieiiiieierieieieriateressecesessecessssesessasesessasesassasessnsas 756
Prompt do 0ceny dopPasOWaNia ..ccceceieeieieiieieiriececercecetessesesessacesessasesassssessssesessssesasss 757
Stowa KIUCZOWE W OZBEOSZENIU ...cevvininiininiiireinriereircaietessetecessasescssesessssesessasessssasesssses 757
Prompt do StOW KIUCZOWYCK....c.ccuiieiiiiiiiiiiieiieiiieteeeecntereececescacocescacosescncosascncesascncanes 758
Dopasowanie CV do Oferty....ccccieiieiiiiieiiieieiercecetessesetessasesessacesessasesassesessssssessssasnses 758
Podstawowy prompt do dopasowania CV......ccccceeeieeieieiiiieieierceietercacesessecescssecescssacenes 759
PodsSumowanie ZAWOUOWE.....cccciuieieieieieieieieietetetetetesesesesesesssssssssesessssssssssssssssssssssses 759
Przyktad stabego podsSumowWania ....ccccceieiiiieiniiiieiccerecircatecessasecessasesessesessssasesssseseses 760
=Y o L= AV o] A7/ 1« € Vo [N 760
Prompt do podsumowania ZawodOWEEZO0 .......ccccceeeieiieieierieretercecetessacesessecoscssocesassaceses 760
OPisy dOSWIAOCZENIA. . .ccciuiiiieiiiiieiiiiieietietetereeteteseatetessecesessacesessesessssesessasesessasesassns 761
{2 947/ [ € T 1R 761
Prompt do opisOwW doSWIadCzZenia ....c.ceieieieinininininieieieinieieieieietetetececececececesecesesosesnnes 761
UMiIJEtNOSCI W CV ...cuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieieietesetesasesasssssssssssssasssasssasssssssssasasasssasssasasass 762
Prompt do sekeCji UmiejetNOSCi...cciuiuiuininiiiiniiiiiiieieieittetetetetececetecesesesesesosesenes 762

Strona 44 z 2532



Al w zyciu codziennym

Informacje, ktdrych nie trzeba UmIeSZCzZac .....cccccuiuiuinininininininieieieiecececececececececececees 763
LISt MOtYWACYJNY cuititiiiiiiiiiiiiiniiieieiececeiecetecececececscscssecssscssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsns 763
Prompt do listu MotyWacCyjneg0 ...ccccciuiuiriuiniuiniuiinieieieiiececececececececececscecssesesssesesnses 763
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Checklista produktywnego dni@.....cccceceeieieiiiieieiieieieriecetesseceressacesessecescssecesssseseses 858

©F CWICZENIE PraKLYCZNE ....eeeeerrrreeeeneiieeeeererresseeeeseeseeeesssssssssessessessssssssssssnssssesees 859
 Warto ZAPAmIELAG......ueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesessessesssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 860
Podsumowanie rozdziatU......ccceceeeeieninieieniniiieiiniiieiiieieienceieieececeiteceteneecesececesencecenens 861

Rozdziat 29 - Al w komunikacji, relacjach i trudnych rozmowach - jak mowic¢ jasno,

SPOKOJNI€ i Z SZACUNKIEIM ....c.cuvineiniieiniiainiieiniiaiiiatstacessssessssessssesssssssssssssssssssess 862
Dlaczego komunikacja bywa tak trudna? .....ccccceieiiiiiiiiiiiiiiiieieiiereieteececescscecescscacenes 862
Zacznij Od CELU FOZMOWY....uiuirieieierretecersececcrsecescssecessssecesssssssssasessssasessssasessssasessssas 864
Podstawowy prompt do przygotowania rOZMOWY.......cccceeeeiecercacecersececessacescssecesssseceses 865
G DLACZeZ0 10 AZIAA? ceeuuueieeereniiieeeiieieeeeteeeeeereeneeeeesanneeeesssssseeessssssssessssssesesssnnnnnes 866

LI N 0 Y I Y 866
Fakty, emocje, potrzeby i proSba ......cccciciiiiiiiiiiiiiiiiiittetecetecececesesesosesenes 867
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Prompt do komunikatu opartego na faktach.......ccccceciuiuinininininiiiiicicccccecececees 867
Uogolnienia, ktdre zaostrzajg KoOnflikt.......cccoeveieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinireninenenenesesesesesesasanaes 868
Prompt do usuniecia UOZOLNIEN ... .ccciuiiuiriiitinieinieieieieietetetecececececececececssesesesssesesnses 868
AKEYWNE StUCHANIE....ccvieiniinieiiieieiiiieieiiiietteesetersssecessasecessasecessasesessasessssasessssasesansas 869
Prompt do pytan wspierajaCyCh roZmMOWE .......ccceieieieieininieieieieceietecececececececececososnsnnes 869
ParafrazoWani@ .....cceuieieniuinieiiieieiiiieiiiiiiiitiiitetrtetettteteteetesasseresassesesassesesassesasasses 870
Prompt do parafrazy .....ccceeceeieieiiieieiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiieiertitetestatetessasesessasessssasessssaseses 870
£ =N T T = = - T o T 871
Prompt do postawienia graniCy ....ccceeieieiiieieiirieieierietecessacesessacesssacesassscessssesessssesnsss 871
Rdznica miedzy granicg a Ultimatum .......cceieieiiiieiiiiiieiiiieieiieseierieseceressecescssecessssesenes 872
(0 1o 1o g = VT - T o 1= SN 872
Prompt do O0MOWY ..ccuiiiiieiieiieiieiieiiiieeiescescessstoscescescescsscsssssssssssssssscsssssssssssssssssassane 873
Przyktad O0mMOWY ..ccciiiiiiiiiieiieiieiieiiiieeiescestessecsscescescescsssssssssssssssssscsssssssssssssssssassans 873
Przyimowanie KrytyKi ..ccceieiieieieiieieiiieieieiiereiercasecessasecessasesssasesessacessssssessssasessssasnsss 873
Prompt do odpowiedzi Na KrytyKe....ccceieiiiiieiiiiieiirieieiiesereteesaceressacesessecessssesssaseseses 874
Przekazywanie konstruktywnej informacji zZwrotnej......c.ccccevevieieiieieieiieiecenierecercecenenes 875
Prompt do informacji ZWIrotNej .cccceeieiiiiiiiiiiieiieiieiiaieecescesceseeceacsscescoscoscsscssssssssonsans 875
] 9.4°1 o] £ -7 22 1 | 1= NPT 876
Prompt do PrzeProSiN...ccciiceieiiieieieteeieteriesetesessecessssecessasesessasesessasesassssessssssessssesnsss 876
S AT/ (CE= T W o] 257 o] o X7 1 o HR PPN 877
Rozwigzywanie KONFUKIU ...c.ceieiiiieiiiiieiiiiieiiiiiieieeietetertetetessecesessacesessesessssasessssesnses 877
Prompt do analizy KONFUKEU ....ccieiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiietietescesceseeceacsacescoscoscsssssssssssancane 877
StanoWiSKO @ POtrzeba ....cccevvieiiiieiniiiieiiiiieirceseiersasecessesecessacescssecessssessssasessssasessssas 878
Prompt do odKrycia POtrzeb ....ccccceieieiiiieiniiiieiiiiieiieseieiersasecessasecessasescssecessssacessssecnses 878
ROZMOWa Z 0SOb3 ZAENEIWOWANG ..ccviuiiuiieiieiieiieiiacerissessessessscsscescessessessessesssssssassans 879
Prompt do rozmowy z 0S0b3g ZAeNerwoWaNg ....c.cccceeiieiiieiiecceccsccsceacescessessessesssssscansans 879
Komunikacja z Kli@Ntem ....c.eceieiiiieieiiiieieiiireicceseircasecersasecessasesessasessssssessssasessssesnses 880
Prompt do odpowiedzi KLIENtOWI ....cccevieieiiiieiniiireieiereiirsatecersatecessaseccssecessssesessaseseses 881
Gdy klient oczekuje czegos P0za ZaKreSem ......ccccciieiiiiiiiiiiiiiirereriresiessssesssesesssssasans 881
Prompt do wyjasnienia zakreSU.....ccccceieieiieieieiieieierieieieriecetescacesessecesessecoscssasessssasases 882
ROZMOWA Z PrZetOZONYM...c.uiiiieiiieiiiiieitieieteteececeseacacescasesessacesessasesssasessssasesassnsanes 882
Prompt do roZmowy Z PrzetOZONYM......ccieiiireincincecercasecersasecessasesessasessssssessssesessssesnsss 883
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Rozmowa z pracownikiem lub wspotpracownikiem ......cccccececieinieiieiececciiicccecenes 884
Prompt do rozmowy 0 problemie W PracCy....ccccceceiececeiecececececececncececececececececssscscscesnces 884
Komunikacja W rodzinie....cccceiiuieiiiniiiniiiiiiiceieceietecececececscscecesssssssssssssssssssnses 885
Prompt do roZmoOWY rOdzZiNNej...cceeeieiiiieiiiereiccnsecersasecessasesessasesessacessssscessssesessssesnsss 885
Komunikacja z dzieCKi@m ....cceieiiiieiniiiieiiiiieiiiaieieesacecersasecessasesessacessssecessssesessssesnsss 886
Prompt do roZmowy Z dZieCKi€m ....cccciiiuiuiuiiiieiiiiiiiiecicceccecececececesesesssesesenes 886
Pisanie wiadomosci pod WptyWwem €mMOCji c.ccccciuieieinieiiinieiieiciccecececececececececececees 887
Prompt do uspokojenia WiadomoOSCi..ccccciiiiuiiinieieiieieiniiiicececececececececssscesesesenes 887
Komunikacja piSemnNa @ rOZMOWA ......c.ceceiiiieierieieircerecessasesessacesssacesassssessssssessssesnsss 888
Prompt do wyboru formy KoOntaktu .......cceeeeieiniiiieiiiieieiiiieieiieseieiiesacescssecescssecessasesenes 888
Potwierdzanie UstaleN .......ccceeuieieienieieieinieieiiuieieieieieieieieieietetecetetecesestecasensecasens 889
Prompt do potwierdzenia UsStalen......cccceeieieiiiieieiirieieiereecetercacotercncesescacosescacescncacenes 889
[\ =Y Lo T o =T o =Y 890
Prompt do NEZOCHAC]i «cuvveieinrieieiirieierirreieriesecercnsecescasecessasesessasesessasessssssessssssessssesnsss 890
Manipulacja @ PErSWaAZJa ..ccccceieiieieieiirieierieretersasecssasecessasessssasessssasessssssesssssssssssssnsss 891
Gdy rozmowa nie prowadzi do rozZwigzania......cccceceeieieiieieierierecriececessasesessacesessacesassas 892
Prompt do zakoAczenia trudnNej FOZMOWY.....ccceieeeierieiecerencecerencocescacosescecosascncesascaceses 892
Kiedy potrzebny jest mediator lub specjalista?......cccciiiiiiiiiiiiiiieiieiieiercniecieceacencens 892
BezpieczeNStWO W relacCjacCh ..ccucuieieiiieiiiiieiiiiiieiieieieiieietetessecetessecesessesessssesessssesnnes 893
BezpieczeNStWO danyCh .....cciiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieietieietersetetessacesessacesssesesssasessssaseses 893
[ \VF= T Lo 2°X53 €5 AV o € P 894
Jak przygotowac sie W PI€E MINUE? ....cieiniiiiiiiiiiiiiiiiiiieietieietetessecesessacesessasesassasessnses 894
Prompt do szybkiego przygotowania.....ccccceveieiiiieircerecercatecersasecessasecessesessssecessssesesss 895
Z mMojego dOSWIAACZENIA ccciiieieiiiieieieiieieterieieteececetessacesessecesessasesessesessssesassnsesases 895

%’ Wersja PRO - 0sobisty asystent trudnyCh rOZMOW ........ccceeeeereeeeeeeiiieeeeeeenennnnnnennes 896
Checklista trudnNej rOZMOWY .....ccciieieiiiieieiiiieitieieteriecetescececessasesessesesessasessssasases 897

©F CWICZENIE PraKEYCZNE ...uuuveeererreeennriiieireeeeerresnsieeeeseeessssssssssesseseessssssssssssnsssseeees 899
@ Warto ZAPAmIELAG......ueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeressessssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 900
Podsumowanie rozdziatU......ccceceeeeieninieieniniiieiiniiieiinieieiiceieieececeiiecetenceceseeecesencecaens 901

Rozdziat 30 - Al w dbaniu o zdrowie, sen, aktywnos¢ i codzienne samopoczucie —
wsparcie bez zastepowania leKarza............ceeeieiieiiieiiiieiiiieciiiecissecessacessacssaceses 902

Dlaczego coraz czesciej pytamy Al 0 ZArowWie? ....cccceieieieieieieiececececececececececececesesecesees 902
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Al jako narzedzie porzadkujgce, a nie leKarz.......cccccecieininininieiiciiccecccecececececececes 904
Podstawowy prompt do bezpiecznego wykorzystania Al ......cccccecieieinincecececececcececenes 904
G DLAaCZeZ0 10 AZIAA? ceeuuueieeereniieierieeieeeeteeeeeeeeeeeeeeesnsneeeessssssseesssssssessssssssessssnnnnes 905

LI o N 0 LY Y 905
Przygotowanie do wizyty leKarski€j...ccceeiiiuiuinieininieinieieiniinceiccecececececececececesesesenes 906
Prompt do przygotowania Wizyty ....c.ccceeeieiiiieiiinieiiecesecersececessacecessacescssecessssesessssesesss 906
Lista pytan do LeKarza......ccccieiieieieiiiieieieiieieiecetececececececececosesesesesesesesesesesesesesnsnses 907
Prompt do PYTaAN cccceeieiiiiieiiiieieieiieieiersetercasecessssecessasecessasessssasessssasessssssessssssessssesasss 907
Porzadkowanie WynikOw badan......ccceieiuieieiniiiiniieiiiiieiiciecscecececscscscssssssssssssnses 908
Bezpieczny prompt do WynNikOW Badan .......cccceeieieieieieiieieieteeeecteecacerescncoscscacesascacenes 909
DzZieNNiK ODJAWOW ....ccceiiiieiiiieieiirieieiersetercesecesessecessasecessasessssasessssasesssssessssasessssesnsss 909
Prompt do dziennika ObJaWOW .......ccccceieieiiiieiiieieiirieieieeseceressecesssacessssecessssesessssesnsss 910
ODbjJaWy QlarMOWE ....ccuiiieirieieierietecersecesessecessssesessasesessssesessssessssssssssssssssassssssasesassas 910
Prompt do rozpoznania potrzeby KONSUAC]i...cccccieiiiiiiiiiiniiniieiieiieiieiiecsccceceeceacencens 911
I T L RN 911
Prompt do roZmoWY 0 LE€KU......ciieiieiiiiiiiiiiiiitietieiietiecescescescosssceacsscescscsscsssssssssssassane 912
ZAroWe NAWYKi.ceoeieiiiieieiiiieieieiieieierreiereesecesessecessssecessasesessasessssasessssasessssasesssasessnsas 912
Prompt do planu zdrowych NaWYKOW......cccceieiiiiieiiiieieiiiieieteesecetessecesessecessssecessssesenes 913
AKEYWNOSE flZYCZNA .. ciuiiiieiiieiniireeitereecreececrescecesenceceseacosssncossssncesassacesascncassscnsases 913
Prompt do bezpiecznego planu aktyWnoSCi....ccciiuieinieininieieieieinieieiecececececececececececenes 914
Rozgrzewka i ZakoNCZenie CWICZEN .....cuiuieieinininieinieinieieieieieieieieiecececececssesesssesssesesnses 915
Prompt do Struktury trenNingU ......cueieiiieiiiiieiiiiiieieeieieieesetetessecesessacesassesessssesesssseseses 915
BOlPOACZAs CWICZEN ..c.ucueieiniieiniiiieieiiiieietietetesessecesessecessasesessasesessasesssssessssssesassasanes 915
Prompt do przygotowania opisSUbOlU ......ccceieiuieieieieiinieiiiiiitetetetetetetecesecesesesesenes 916
£ 7= 1 RN 916
Prompt do pOPrawy FUtYNY SNU..c.ceeiecerreieceerececersecescasecossasessssasessssasessssssssssssssssssssssss 917
(D 7411 o1 4 11 = 4 L1 PPN 918
Prompt do dziennikKa SNU .....ceieiiiieiiiiiiiiiiiiieiietetetietetessecetessacesessasesessesesassasesassaseses 918
Kiedy problemy ze snem wymagajg konsultacji? .....cccceceeieieiirrnieiirsaieccrcececcssecescnceceses 919
OAPOCZYNEK .uvreininrieiniinreiersasecersasesessacessssecessssessssasessssasesssssssssssssssssssssssassssssasessssas 919
Prompt do planu 0dpPOCZYNKU......ccceieiiiieiiiiieieiereiercetecersasetessasesessasesessesessssessssssesnsss 920
£33 4 =N 920
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Prompt do analizy StreSU ...ccciuiuiiiiiiiiniiiniiiiiieiceceietecececececssecesesssssssssssssssssssssns 921
Cwiczenia 0ddeChoWe i FElaKSACYJNE .cceeeeereeieeeeeeiiiierieereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesessesessesens 921
Prompt do KrotKiego WYCISZENia ..ccccuiuiuiuinininiiinieinieieinieieieceieiececececececececesesesesssesnsnnes 922
SamMOPOCZUCIE PSYCNICZNE ...vviriieiniiiieieiiireircasetessatesessacessssecessssecessssesessasessssasesassas 922
Prompt do dziennika SAmMOPOCZUCIA ....cuiuirieiniirreircaiecersaseressacetessacessssscessssacessssesnsss 923
Gdy potrzebna jest pomoC SPECaliStY ..cccieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieiererereresesesesesesesessass 923
O dZYWIANIE. e cuiuiuitininieininiinttictttectssesssssesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 924
Prompt do prostego planu POSIHKOW ......cccceiuiuiuieinieininieieiiiiieicecececececececececscecesesenes 924
Alergie i NIEtOlEraNC .. .cciuiiiieiiiiieiiiiieirieietersasecessesecessasesessasesessasessssasessssesessssasnsss 925
Prompt do planu z 0granicCzeniami...c.cccccceeieieiiieieieecereceesaceressacesessacesessecessssesessssesnsss 925
o AT e Yo [ 4T T=T o |- R 925
Prompt do rutyny Nawodnienia.....cccciieiiiiiieiieiieiiecieciecescescessscsscsscescescsscsssssssssssassans 926
[ 3 L= 5 T TSR 926
Prompt do obserwacji KOfEiNY ..c.ccieieiiiieiiiieieiirieieierieieiersecetessacessssacesessecessssesessasesnsss 927
SUPLEMENTY .euuiiiiniiiieiiiiieierietetersatesessecesessecessssesessasesessasessssssesssssssssssessssasessssasessnsas 927
Prompt do roZmowy 0 SUPLEMENCI....ccuieiiiieiiiieieiiiieieierietetessacesessacesessesessssesessssesanes 928
Badania ProfilaktyCzZNe . ...cccieiieiieiieiiiiiiiiiititietietiacescescescesssssscsscessescescsscsssssssssssascane 928
Prompt do roZzmowy 0 ProfilaktyCe ...ccceiiiiiiieiieiieiieiieieniecceteatiaciacescescescsscsssassnsancans 929
Organizacja dokumentacji ZAroWOtNEj...c.ccceieiieieiieieieiieieitietetereececessesesssacesassacesassas 929
Prompt do uporzadkowania doKumentacji ...ccccceeeieeieieiiiieieiirieieiiesecercesecescasecescncecenes 930
Dane WIAzZLiWe .....cceueuieienininiiniiieiiiiieieieieieieieietereteteetetetentecesenrecesessecsssssecassssasasans 930
Prompt do @anONIiMIZAC]i.c.ceeeerieiieiieiiaianiieirietietieciacescescescossssssssscascescoscoscssssssssassassane 931
Informacje znalezione WiNterNECIe .....ciuiiiieiniiiieiiieieiirceteiiesatecessatecessesessssecesssseceses 931
Prompt do oceny informacji ZdrowotNej......cccceeeeieiniieieiiieieiircaiecersateccssecescssecesssseceses 932
CUAOWNE 1E AP ccuieieiiieiiieieierietetereacerencecesessesessasesessasesessasesassesssssssssssasessssasesassns 932
Al @ ZArOWIE AZIECi..cucuiuienininiininieiiiieiiiiieiiiiiiiiiiiiieteireceteretetereceerecaseresassnresanees 933
Prompt do przygotowania wizyty dziecka ......cccceveiueieiniiininiircnieiiesaieccesececcssecescssecenes 933
Al 2 ZATOWIE SENIOIOW .. cucuiiuieniiiiniinitiitiiiiieiiitiaitetteieiettettettecescateseecescassastesescsssanes 934
Prompt do organizacji OpieKi....ccccceeieiirieiiiireiciireiiesaieiersetecersasecessasecessasessssesessasecnsss 934

[ \VF= T e 2°X53 5 AV o7 € PR 935
Jak bezpiecznie korzystac z Al W ZArOWiU?......cceieiieieierieieierieietercecetescacesescacesassacesasnns 935
Prompt do bezpiecznej odpoWIedZi ....ccieieieiiiiieiiiiiieiiiieiiieieietieeacerescecescscecescacacenes 935
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ZmMOojego dOSWIAUCZENIA ..ucuieiiiiiiiiiiiieiieietererereseresesessssssssssssssssssssssssssnns 936
%’ Wersja PRO - bezpieczny asystent zdrowych NaWYKOW ...........eeeeeeeeeeveeeeeeeeeeeeenenns 936
Checklista bezpiecznego korzystania z Al W ZAroWil.....c.ccceeveieieninenenenenenenenacananaes 938
©F CWICZENIE PrAKLYCZNE ...eeeeeeeeeennennneeneeeenesnnnnensessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssnnnnes 939
@ Warto ZAPAmIELAG.......eeeeeeeeereeeeeeeeeeereeeeeserressesssesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssee 941
Podsumowanie rozdziatU......ccceceeceienieieienininieininieiiieieiiieieiieceteieecetetececencecesencecanene 942

Rozdziat 31 - Al w zarzadzaniu stresem, emocjami i codziennym napieciem —

wsparcie bez Udawania terapii .........ceeeeeeeieieeieieiieierieierieceriaceseacessecessacessacesssceses 943
Dlaczego tak trudno radzi¢ sobie ze StreSem? .....ccceieieiiieieiieieieiiesecercesecescssecescssecenes 943
Emocije nie sg problemem do naprawienia.......cccccceeieieiiieieiieieieiiesecercssecescssecesssseceses 945
Podstawowy prompt do Nazwania €MOC|i ccccceeeiieiieiieiieieiesieceeciaciacescescescossssssssscascane 946
B3 DLlaczeg0 10 dZIAta? .....ceeeureeeniieeeiereeieeeeeeeeraeeeeranerereeeeessseesssseessssessssssssssssessnssens 946

LI N 0 LY Y 947
Stres afakty i przewidywania ...ccceiiiiiiiiiiieiiiieiiiiieiieiescectetcecsscsscescscescescsssssssssscanss 947
Prompt do oddzielenia faktOw od 0baW.......ccceeieieiieieieiiiieiiieeeieteeeatereecncorescocesencacenes 948
Krag WPAY WU ..ccciiiiiiiiiiiiiieieiieietetietetessecescssecesessecessssesessasessssasesassasesassssessssssessssasanss 948
Prompt do Kregu WPYWU ....ceieieiiieiiiiieiiiiieietietetetietetessasesssacesssacesassssessssasessssaseses 949
ReakKCje Ciata Na StreS..cccuiiiiiiiiieiiiiiiiiiitietietietiacescescescsssssssssscsssescescsscsssssssssssassane 950
Prompt do obserwacji reakcji Ciata...ccccceeieiieiieiieiieiiiiiiiieieciecieiieciacescescescoscsssassasencans 950
Chwilowe napiecie a dtugotrwaty problem........cccceeieieiiieiniiiieiiiireiircesecercasecessacecessns 951
Prompt do 0ceny WPtYWU STreSU....ccuiiieiiiiieiiieieierceretersecetessacesessasesassesessssesessssesasss 952
Prosta pauza przed reakeCjg ..cccceieeieieiieieiiieieierieseterietetessacesessacesessacesassssessssssessssasnses 952
Prompt do przygotowania PAUZY .....ccccceeeieiieieieiieieierceretersecesessacesessasesessesessssasessssasases 953
CWICZENIE UZIBMIAJACE ceeeeeeeieeerieiieiiiiiieiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseesessssssssssssessssssssssssssssssens 953
Prompt do tagodnego UzZiemienia ....ccceveieiiieiniiiieiniiereiircateiersacecessasecsssesessssesessasesases 954
DzZieNNiK EMOC)i ceceiiiieiiiiiieiiiieiieiieieterieteteereteseacecesessecessasesssasessssasesassssssassasesassasases 954
Prompt do dziennika @mMOCji...ccccceieieiiiieiiieieieiiiieierieieteriecetessecesessacesessecescssacesassaseses 954
MySLi QUEOMATYCZNE ..cuiniieiiiiieiiiiiieieiieieteetetereacecescasecessasesessnsesessasesassssessssasesassnsanes 955
Prompt do analizy MYSli...cccciiiiiiiiiiiiiiiieieteietetetecececececececesesesesesesssesssesesnses 955
Przyktad realistycznej zmiany MySli....cciciiiiiiiiiiiiiiiitittetececececececesesesesnnes 956
ZHOSC oucuninininninieiiuiiiaiuiiecetaiateseeteetastessessesastastessessssastassessesassastassessssassassassesansans 956
Prompt do analizy ZtOSCi..ccceeieieiiiieiiiiieiiiiiieietietetereeietercececescacecescacesessasessssasessssncenes 957
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£ 0 4 L1 =Y 957
Prompt do uporzadkowania SmMUtKU .....ccccceciiieiiiiiiiiiiccciececececcececececesesenes 958
(=Y T e o = 1V PPN 958
Prompt do analizy Obaw......ccceceiieieieiiiieiiiereiciasetrsasecersasecessasecessasessssecessssasessssesnsss 959
POCZUCIE WINY cuiiiiniiiieiiiaieiersasecersasecessacessssecessssscessssscessasessssasessssasesssssssssssessssssssnsss 960
Prompt do analizy pOCZUCIa WiNY....ccciiiiieininiiiieinieieieceieiecececececscecececesscssesssessseseseses 960
WV SY . e ciniiiiiiiiiiiiiiieiiiireieitetetireetetisreteressesesessasessssesessasesessasessssasessssasessssasessssasases 961
Prompt do pracy z trudng SytUacjag ...cccececeieiuininieinieieiececececececececececececececscssssssssoseseses 961
Frustracja i bezsilnOSC.....cciiiiieiiiiiiiiieiiiiieiiiieteiirsesecersasesssasesessacesassscessssasessssesesss 962
Prompt do analizy frusStracji ..occeeeereieiieieiiiiieiirieieiersececersacetessacesessacessssecessssecessssecesss 962
PrZECIGZENIE cuiueieiniiieiiinieierieietersateressecescssecessssesessssecessasessssasessssasesssssssssssasessasesnnss 963
Prompt do zmniejszenia przecigzenia...c.cccceeveviiieinrieieiriereiircaierercasecessasesessesesssseseses 963
PrzebodZCOWANIE . ..c.cuuiuiiuiiiiiiiiiuiiiiiiiiiititiitiieitettcettttetteceecetestesescesssseascacescassanes 964
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Prompt do CV przy zmianie branzy.....c.cccccecceiieieinieiecececeicececccecececececscscscssssssssenes 1751
WYKSZEAECENIE «.veuvininiininiiieiiiiieiiertecersatecessasecessasesessacessssesnssasesessasessssasessssasessnses 1751
Kursy i certyfikaty W CV ....ccuiieiniiiieiiiieieiiiieieiieseteccssecessssecessasecessasesssasessssasessssesnses 1752
Prompt do wyboru KUrsSOWwW do CV......cciuiuiuieinininieieiececececececececscecscscececscsssssssssssssseses 1752
UmMmiIJetNOSCI W GV .cuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitisisisesasesssesssssssssssssssasssssssssasssssasssssasasass 1753
Prompt do sekcji UmiejetnOSCi..ccciiiiiiininiiiiiiiiiiiiiiccecececececececesesesesesenes 1753
JEZYKI ODCE o ccieiniiieiiiiiiiiieiiiiiieieeieteteesetetessatesssasesessecessssesessasesessasesessasesassasessnses 1754
ZAJECIE W CV ..ueeiiiieiiieieirietetersacessasecssasesessasesessasessssssesssssssssassssssasessssasessssasasssses 1754
Klauzula dotyczaca danyCh.....cccceieiiieieiiiieieiieseieriesecersasecessasesssasesssacessssasesssseseses 1754
Prompt do sprawdzenia brakOw formalnycCh......ccccevieiiiiiieiiiieitireeitiececreecacesencacenes 1755
(\VE:VATTE: W o] 1] (U PN 1755
FOrmat PUIKU ...cceeiniiiieiiiiiiiiieiiiiteieeietetessatetessacesessecessssesessasesessasesessasessssasessssesnsss 1756
SYSTEMY ATS ..ciiiiiiiieinieiieieierseteressetessasecessssesessasessssssessssssesssssssssssssssssssssssasesassasens 1756
Prompt do UProSzczenia CV ....cccceieiiiiieiiieieierseceressecessasesessasesessasesessasesssasessssaseses 1757
SEOWA KIUCZOWE ..ccuueniniinenininiiiiiiieiiicnieienteieitntateitncatetescacesescacesescasassscasassssscassnsanas 1757
Prompt do StOW KIUCZOWYCK....c.ceuiieieiiiiiiiitieieitieeetareecncarcecocescacosescacosescncosascncenes 1758
DEUBOSE CV..unenieiiniiiiiieiiiiiiit ittt e ta ettt eesatsassassesaesassassessnsassassassnsansas 1758
(o] £=1 1 = N 01T N 1759
Prompt do audytu CV .....cieiiiieiiiiiieiiiieieiiiieietessecesessecessssecessssesessssesssasessssasessssasnses 1759
LiSt MOtYWACYJNY .eeiiiiiiniiniieiieiiecieceecscnscossossscescescescesssssssssssssssssscassssssssssssssssassanss 1760
Prompt do Llistu MOtyWacCyYJNEEO0 ...cccuerieiniinieiirceiecersetersasetescasecssasesssasessssasessssesnses 1760
WiIiadomoSCE Z apliKACja.ecuceieieinieieieieieieieieieieieieieieiececetecececesesecesesssesesesesssesesssesnsnses 1761
Prompt do e-maila reKrutacyjnego .....cccceeieieiiiieieiieietriecetescececssacesssacesassacesassasases 1761
FOormularze reKrutacCyjNe c..c.cceieiiiieieiieieiiiieieieeceteteesetescececessasesessasesssasesassasesassasases 1762
Profil ZawodoWy W interNECIE...cciieiniiiieiiiinieiiiieieciireiersesetercasecssasesssasessssesessssesnses 1762
Prompt do profilu ZAwodOWEE0 ......cceeeieiiieieiiiieiecirreiersasecrcasecessasecssasessssasessssesnses 1763
M E=T0 16 e =T e ] o T F- - T RN 1763
Prompt do planu marki 0SODbISte]...ccccieieiiiiiieiiiiiiiiiieiiiiiieiirieieteeieceteececescssecescncasenes 1764
POrtfolio ZAWOAOWE.......ccueuiuieininiiiiiiiiiiiiiiiiiiirrecitrrecetereceterecaseresasnsasansnsans 1764
Prompt do POrtfolio...ccceieieiiiieieiiireicenreciesasecersasecessacessssecessssecsssasessssasessssasessssesnses 1765

Strona 102 z 2532



Al w zyciu codziennym

[ oY= 3 AT = T o 1= Y PP 1766
Prompt do projektu reKrutaCyjnego ....ccccceieieiuiuieieinieieieieiecececececececececececscecesscesesenes 1766
[2T=1 (o] 4 4 1) 4 Lo Eo T =Y PP 1767
Prompt do prosby 0 rekomendacje ......cccuieieieinieieieieiieiieteittecetecececececocecesocesesenes 1767
2 T=] 1= €= 3 o) [ Y PN 1767
(0175111 LT I =T o1 1] Ve | 1IN 1768
Prompt do tabeli aplikKacji...cccceiiiiuiininiiniiiiiiiiiiiiiiiiiicccececececececesesecscecnces 1768
Plan tygodnia poSzuKiwania PracCy ...ccccccecceceieieieiececececececececececececececececssssssssssssssenes 1769
Prompt do tygodniowego PlanU......ccccceieiiieieiieieieriesecersacecssasecessasesssacessssasessasesnsss 1769
Jakos$€ czy liczba apliKacji?...ccceieiiiieieiiiieieiieieieiiesecerinsecssesecessasesessasesessasesssasesanses 1770
[\ 1= 4170 ¢ 7q] 1 ¥ - PN 1770
Prompt do wiadomos$ci NEtWOrKiNSOWE] .....cccuiuiuieinieieieieieincececeincececececececececececscenns 1771
Targi pracy i WYdarzenia ...cceeeeeieeieieieiieieiirreieierretecessecesessesescasesessasesessasessssasessssaseses 1771
Prompt do aUtOPrezentacji ...ccceeveieiieieieiieieieiieseieriesecessasecessasesssasesssasessssasesssseseses 1771
ROZMOWA reKrutacCyjNa....ccceieieiiiieiieieieiiiieieieesecesessecessssecessasesessasesessasessssasessssesnses 1772
Przygotowanie dO FOZIMOWY .....cceieieieiieieirieteressecesessecessssesessasesessasesssasessssasessssasnses 1772
Prompt do przygotowania FOZMOWY .......ccceeeieierieiecrrececcrcecescasecssasecessasessssasessssesases 1773
OPOWIEAZ COS 0 SODIC.ccueieiiieieirieiieeieieteeeeietereacocescacosescacosescacessscasessscesesancasasancans 1773
Prompt do odpowiedzi 0 SODI€ ...cceiiiiieiiiiieiiiieiiiiieieiieieieeieteteesecesessacescssesessasesenes 1774
Dlaczego chce Pan lub Pani U Nas praCcowacg?......ccceieieiieieiriececcsecesessecesssacessseceses 1774
Prompt do MOtYWACHE «cceieieiiiieiiiiiieiiiieieiiiieietessecesessecessssecessssesessssesssasessssasessssasnses 1775
[ FoYod ¢ 1351 4 0 1) V20PN 1775
Prompt do MOCNYCh StrON.....cccuiiiieiniiiieiiiieieiirceteccesetersasetssasecssasesssasessssasessssesnses 1775
£57 €21 o 1T 4 (0] o VN 1776
Prompt do stabe) StroNY...cciiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieteiietteeteteseetecssasesssacesssasesassasanes 1776
[ = oY F= T 7 N 1777
Prompt do odpowiedzi STAR......ccccceiiiiiieiiiieieiirreteccesetrsssecessasecsssasessssasessssasessssesnses 1777
Pytanie 0 KONTLIKL c...civiiieieiiiieiiiiieiieireiiesatetersesecessacecessecessssecessasessssasessssasessssesnses 1777
Prompt do odpowiedzi 0 KONFlIKCIE ....ccveiuiininiiiiainiiireieriiieieceseciesasecersacecssacesnseceses 1778
Pytanie o btad lUb POrazKe .....ccceiieiiiiiieiiiiiiiiiieieiiiietetiecetescecetessacesessacesessacesassaseses 1778
Prompt do odpowiedzi 0 btedzie.....cccceieiniiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiitieiteeieieteecececessacesancacenes 1779
Pytanie 0 0dESCIe Z PraCy ...ccciciiieiieieieieieieieietetetetecececotetececesosesosesesesesesesesesesnsnnes 1779
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Prompt do odpowiedzi 0 0d€jSCill...cccuiuiuiuinieininieieieieieieieieceiecececececececececececesesesesenes 1780
AT Vo Lo 1= oY= P 1780
Prompt do trudnego Wyjasnienia ...ccccciiiiiiiniiiiiiiiiicecccececececesecssesesesesenes 1780
Oczekiwania fiINANSOWE ......cuieiiieieiinieieiiieieieteieieteteieeteteteecececncecesessecesessecascnseces 1781
Prompt do przygotowania 0CzeKiWaN ......c.cccceieieieieieieieieieietetetececececececesocecocesosecesenes 1781
Negocjowanie WyNagrodzenia......cceeeeieienieieieiieieiiiieieieiieceieiiereseresassresassresassesess 1782
Prompt do NEZOCIACHT cucuieiriuiniuiniuininininieinieieieieieiecececececececscecssssscssssssssssssssssssssssnsns 1782
RV = Ta1F: We Lol o] = TeTo o b= 1LV o PO 1783
Prompt do pytan rekrutacyjnych ......cccceieieieiiiiiiiiiieiiiieieiieietetiesecesessecescssecessaseseses 1784
ROZMOWAE ONUINE ..ucenenininninininiiiiniiiiiieiiieieieiiieieieieieteteecetentecetentecasescesasescecassnsnns 1784
Prompt do checklisty teChNICZNEj c.cueueieiniiiiniiieieiiiieiiieieiieieteiieseteteesecessssecessasesenes 1785
(20e720 s TANTE R (=1 123 (o] 4 TTo7 2 1 T USSR N 1785
Zadania reKrutacCyjNe ....ccieiieiiiiiiiiiiiiiiieiieiieciecestscescsssssssccscescescsssscssssssssssssssascasss 1786
Prompt do zadania reKrutacyjnego ....ccceieeieieiieieierirrecercacecssasesssasesessacessssacessssesnses 1786
Al podczas roZmowy reKrutaCyjNe] .cceeeceieereieieeiecerersecercasecessasesessasesssasessssasessssesesss 1787
SYMULACA FOZMOWY ..c.viniiiiniiieieiieiecreasecessasesessasesssssesassssesesssssssssssesssssssssasessssasens 1787
Prompt do Symulacji FOZMOWY ....cccciiiiiiiieiieiietietiecescescescescscescsscescascoscssssssssssssssasss 1787
SEreS Przed FOZMOWEG . ucuvuiuiiieieriereiercesecersasecessasesessasessssssessssssessssessssssessssasssassasess 1788
Prompt do planu przed rOZIMOWG ....cccceieiiieieieeieierersecessesecessasesssasesssasesassasessssesasss 1789
[ LT I T T - N 1789
Rozmowa a niepetnosprawnos$¢ lUb ZArowie ......cccevieieiiieiiieieiirieietcnsecercesecesancecenes 1789
Prompt do pro$by 0 dOStOSOWANIE....ccceeiiieiiieieitieeeterteeetereecocercncocescacosascncesancasenes 1790
Dyskryminujace PYytania...ccccceieeiiieieieieiirceieiersetecsssececcssecessssecessasessssasessssassssssesnses 1790
Prompt do spokojnej OdpOWIEAZI ...cceieiniinieiiiiaieciireiecsereiercasecessasecessasesssacessssesnses 1791
Sygnaty 0Strzegawcze W OfEICIe ...cccieiieieiiiiiieiiiieietieieietietetereececeseasecessasesessasesassasens 1791
Prompt do oceny bezpieczeNstwa oferty....ccccceieiiiiieiiiiieierieieieeieieteececescececesescecenes 1792
FatSZYWi FEKIULEIZY .cuviuiieiniiieiniiireinccesecersasecessasecssasessssasessssessssasessssasessssassssssesnses 1792
Prompt do sprawdzenia KONtaktu .....c.cceeeieieiiiieiniiireieciereiiecasecersasecessasescssacessasecases 1793
(0] (=10 -1 -2: 1 g VLo [ TT=1 11T N 1793
Prompt do analizy oferty zatrudnienia........cccceeieiiiiieiiiiiiiiiieiiieieietcececescscecesencecanes 1794
Podejmowanie deCYzZJi..cccieiiiiieiiiieiiiieieiaiieietieietetescecesescecescasecessacesassasessssasesassasases 1795
Prompt do porownania ofert .......ccccciiiiiiiieiieiiiieietetetetecececesesesesesesesesesesesenes 1795
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OdrzUCENIE OFEITY cuiuiuiuiiiuiniiiiiiiiciettercsssesesesessssssesssssasssssssssssssssssssesasase 1796
Prompt do odmOWY Oferty.....cccuiuiieiniiiieiiiiiiiiiiiiiiiiertireiertetetesseseressasesessasesssaseses 1796
Brak odpowiedzi PO FrOZIMOWIE ....cuiuiuiuiniuininieinieieieieieiecececetececececscececececssssssesssssssones 1797
Prompt do wiadomoSCi PO FOZMOWIE ...ccuieieieinininieieinieieietetetecetececececesesecesosesesesnsenes 1797
PodziekoWanie PO rOZMOWIE .....ceieiniieieirieieieeseteccssecessssecessasecessasessssasessssesessasesnsss 1798
Odrzucenie KandydatUry....cceeieieiiieiiiiiiiiiiiiieiiieieiecesesesesesesesesesesesesessssssssssssssssssase 1798
Prompt do analizy OdMOWY ....cccuiuiuieininieieieieiiieieiecececececececececscscecssscsssssssssssssssans 1798
Prosba 0 informacj@ ZWrotng....cccccciuiuiuieieininiinieieieiececececececececececececscecesesssessssssseses 1799
Prompt do prosby 0 feedbackK.......cccceeieieiiiieieiiiieiiiiieiirieieieriesetiesecesessacessssesessaseseses 1799
Dtugie pOSZUKIWANIE PracCy ...ccceeieieierieieiersateressacesassecessssesessasesessasessssasessssasessssasnses 1800
Prompt do planu przy znieCh@CeNiU.....cccceieieiiieieiieieirieieierseseteesecesessacesessacesssseseses 1800
PrzekwalifilKOWanie ....c.cuieniniiiininiiiiiiiiiiiiiiicciiiicceitcctcecececeencateeacatencacacencnes 1801
Prompt do planu przekwalifikKowania .....ccceeeiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieciecieciscescescesceccacencanes 1801
Plan rozwoju PO zatrudNieniU ..c.ceieieeieieiieieieiiereiercesecessasecessasesssasesssasessssesessssesnsss 1802
Prompt do pierwszyCh 90 dNi ..cccceieieeieieiiiieieiieieiercesecersasecessasecessasesssacessssasessasesesss 1803
ROZWOj W ODECNE) PraCy..ccuiceieiiieieieriereirsateressacesessecessssecesssssssssssesssasessssasessssaseses 1803
Prompt do Planu FOZWOJU .....eeieiieiieiieiieisieteeteateeceacascscescsssssssssssessassssssssssssssssassanss 1804
ROZMOWA O @WANSI@ .cucuruieniuiiieiinieieiincuieiiteteietetetecacesescscasescecasesscassssssassssscassssnes 1804
Prompt do rOZIMOWY O QWaNSI€.ucueieiiieieiiiieieieeseceressecessasecessasesssasesssasessssesessssesasss 1805
Wtasna dziatalnosSc¢ jako doSWiadCzenie ....ceeieiiieiniiiieiiiiieiirieieieeieteressecesessacesannes 1805
Prompt do opisu dziatalnoSCi..cceieieiiieieiiiieieiiiieieiieieieriereiersesecessecesessecessssasessasesases 1806
Praca dodatkowa i zlecenia.....cccceuveneureienininieiininiiieiiieieiieceieitceieienceceiencaceencacencnes 1807
Prompt do OpisU ProjektOW ....cccuieieieiiieieieieiieiieietetetecetetetesesesesesesesesesesesesesesesenes 1807
Automatyczne generowanie masowych aplikacji.....ccceeeeieinriaieiiriaieiirceieccncececcncecenes 1808
Prompt do KORCOWEj KONTFOLi .ccueuiieiniiiieiiiiiiiiiieiiiiieietieieteeiecetessacesescacescssacessnsasenes 1808
Al a fatszywe doSWIAdCZENIE ..c.cueueieiiiiieiiiiiiiiiieiiiietetieietettetetessetesssasesassesesansaseses 1809
Prompt do uczciwego wWzmochienia CV......cceivieieiireieccireircasecssasecessasesssasessssecnses 1809
PrywatnoS$¢ podczas PraCy Z Al ...cceieieieieieieieieinieieietetetecetetetesesesesesesesessseseseseseseseses 1810
Prompt do anonimizacji CV.....ccceeieiniiiieiiieieiirsaiecsrsecersssecessasecssasessssasessssassssssesnses 1810
Kiedy warto skorzystac¢ z doradcy zawodowego?......cccceieieiirieieiieiecerercecescscecoscncecenes 1811
Prompt do przygotowania KONSUtaCji cccceceieieiuiuiuieieieieieieieieieceiececececececececececesececenes 1812

[\ T 1725153 £ AVA o1 2« H RN 1812
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Jak odpowiedzialnie korzystac z Al w rekrutacji? ......cccocveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicicnnans 1813
Prompt do odpowiedzialnego procesu rekrutacyjnego ......cccccececucucnincecececncecececececenes 1813

ZmMojego dOSWIAUCZENIA ...ciuiiiiiiiiiiieieieteterereresesssesesssssesssssssssssssssssssnns 1815
%’ Wersja PRO - osobisty asystent kariery i reKrutacji..........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenns 1816

Checklista skutecznego poszukiwania Pracy ...ccccceeeceeiececrsececessacecssacesssacesenses 1819
©F CWICZENIE PIraKLYCZNE ...uuueeeeeerereeennieeeeeeeereesseeeeieeeeeesssssssssssssssseessssssssssssnssseeses 1821
B Warto ZAPAMIELAG....uueeveeeeeeeeereereeereeeereeeeeeerreeeeeessssessssessssssssssssssssssssssssssssssssse 1823
Podsumowanie rozdziatUu......c.c.ceeeeeeniniuieiiniuiiiininieiiiiiiieiieceieiteceieieecaceiencacesencacencnes 1824

Rozdziat 49 - Al w prowadzeniu wtasnej dziatalnosci gospodarczej i matej firmy - od

pomystu do codziennego zarzadzania biZNeSem ...........cccvevecvinieiciieieracecncesesennns 1826
W PrOWAUZENIE .. eiieiiiiiiiiiniiniieiietieceacescscessessscsscescascsssssssssssssssssescasssssssssssssssssssasse 1826
Al jako drugi moOzg przedsiEbiorCy...cccciiiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiicttecececececscecssesssenes 1827
Podstawowy prompt przedsi€biorCy.....ccceiuieiiiiiieiiiieiiiireiieiiieiirceierirsacercssacescsseseses 1828
L » BTy Loy (R T X AT - O 1828

TIP ADAMA ..ceiiiiiiiiitittiteitettttitettectectstateastacescssessessessssssstastsssssssssssassscssssssans 1829
Od pomystu do modelu biznNeSOWEZO0......ccccvieiiiieieiieieietieieteriatetersacecessasesessasesassacens 1829
Prompt do analizy pOmMYStU.....cccceieieiiiieiiiieieiieieietieseteriesecessasesssasesssacesssasessssaseses 1830
ANALlIZA SWOT ...cieiiiiiiiiiiiiiiiiiiteieitteieitcatetticatettncacesescasetssasestscacsscssassssssassssssaans 1830
Prompt SWOT ....ciiiiiiiiiiiiietietieteecescescescsssssssssscescascesssssssssssssssssssassssssssssssssssassasss 1831
MiSja i WartOSCi firmMY . e e iciiiiiiiiiiiiieieiieeieitereacetercncorescacesescacescncosscacossssncosascncenes 1831
Prompt do MiSjicceceeeeieieeieiieiieiieiieieeiereterseteressecesessecessssecessasesssasesssasessssasessssasasss 1831
Planowanie CELOW .......ucuueuiuieiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiieieteieietereceteereteteerecaenrecasensesasnnens 1832
Prompt do planowania .....ccceieieiiiieiiiieiiiiieieiieietetersecesescecescssecessasesssasesassasesassasases 1832
Zarzgdzanie czasem pPrzedsiebiorCy .c.cceceieiiiieieiirreieiiireierceseirsasecessasecessasesssasesssses 1832
Prompt do planowania dni@ ....cceceeeeieeieieiiiiaieiiiceiecsesececsasecersasecsssasecsssasessssasessssesnses 1833
TWOIZENIE Of B Y. ccuiiieiiiiiniiiieiieiieiereetetersacetessecesessesesessesessasesessasessssasesassasesassasases 1833
Prompt do przygotowania oferty....ccccceeciiiieieiiiieiiiiieierieieieriececeesecesessacescssacesssseseses 1834
Podsumowanie rozdziatu......ccccceceieieieieieieieiiiiiiiieietecetetesesecesesesesesesssessssssssseseses 1834

Rozdziat 49 — czes¢ 2 - Analiza grupy docCelowe).......ccccuieieiciieinraieceinrrcssesasacecenes 1835
Prompt do stworzenia persony Klienta .......cccceeveieiiiieiiiireiiciececiesececissececcssecesssseceses 1835
ANAaliza KONKUIENC]i.ciuiiiieiiiiieiiiiiieiiiieieierieteteeeecesescecesescecescssecessasesssasessssasesassasases 1836
Prompt do analizy KONKUFENCji c.cueeeieiieieiiiieieiieieietieieterieretercececescececescacesassasesascasenes 1836
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Tworzenie przewagi KONKUIrENCYJNEJ . ucuiuiuiuiuiuiuininieieieieieiieiececececececececscscscscssssesenes 1837
Prompt do okresSlenia przewagi ...ccccecceieieinieininieieieceieiceietececececscececececssscssessssssseses 1837
Planowanie NOWYCh ProdUKEOW.....ccciiuiuieieieininieieieieiececececececececscececececscssssesessseseses 1838
Prompt do NOwego Produktu ....ccceeeieieieiieieieiieseieccrsecersasecessasecssasesssasessssasessasesnsss 1838
Zarzadzanie relacjami z Klientami ....ccceeieieiniinieiiiieieiiiseiciesecersasecessasecssasesssasessases 1839
Prompt do obstugi Klienta........cccceieiuieiiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicieiiirreteirceteresasesees 1839
Analiza opinii KLENTOW....cccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiictetececececscscscesssssssssssssssssnses 1840
Prompt do analizy OPinii ccccceceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicccececececececscececececssscssesssssssncns 1840
Zarzadzanie reklamacjami...ccccceceieiieieiieieieiieieieciesecersssecessasecessasesssasesessasesssasesassas 1840
Prompt do odpowiedzi Na reklamacj@ ...cccceuieirieieiirieierieiecersececersacescssacesssacesssseceses 1841
Zarzadzanie doOKUMENTACj@..cceieieiiieieiiiieieiirreierersacersssecessasecessasesessasessssasesssasessssas 1841
Prompt do organizacji dOKUMENTOW ......cccceiuiuiiinininininininiinieiiceieiececececscecscececssenes 1841
Automatyzacja powtarzalnych zadan........cccceeeeieieiiiieierieiecereececercecerescacosescacosescacenes 1842
Prompt do automMatyzacji..c.cceecerieieiieieieiirieieieeseceressecessasecessasecssasesssacessssasessssesnses 1842
Zarzadzanie Wiedzg W firmie c...cceieiieieiiiieieiiiieieiieieiriesetersesecessasecessasesssasessssasessases 1843
Prompt do tworzenia ProCeduUr.....ccceeieieiiiieieiieieiereesecersececessasesssasesssasessssesessssesases 1843
[\ =TT 2153 57 AV o1 € HR N 1844
Z mMojego dOSWIAUCZENIA ccuieieieiiiieiiieieierieietersesetssasesessasesessasesassasessssesessssesases 1844

W WArt0 ZAPAMIETACG ...ceueeeeeeeeeeeereeeeerreeeereeeeeeerreeeereseseersesesssssssmssssssssssssssssssssssesses 1844
POASUMOWANIE ..c.cuiuiiniiiiiiiiiiiieiiitiieiietieitttteietatetencacesescscasestscasescscassssssassssssassscnss 1845

Rozdziat 50 - Al w zarzadzaniu finansami osobistymi i firmowymi — planowanie
budzetu, kontrola wydatkow i podejmowanie Swiadomych decyzji finansowych 1846

ATATJ o] LoViTZ: T b 2= 4 1 PPN 1846
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Checklista 16 — Tre$SC marketingoWa .....ccceeieieiiiieieiieieiereesecercasecessasesessssesessasesessacens 2272
Checklista 17 — Opinie i refereNCje..ccccieieiiiieieiiiieieiieieietieteteriesetssasesessasesessasesssasess 2273
Checklista 18 — Materiat edUKACYJNY c.ccuuiieiieiieiiiiiiiieirietietietiatiaceacescescoscsssssoscsscances 2273
Checklista 19 — Materiat dla dzieCi.....ccceveureienininienininieiiniiieiinieieiececeiiceceiencecanencnee. 2274
Checklista 20 — Materiat dla S€NIora .......ccceeeviuieiininieieiiieieiiiieieiiiiieiiirieiereceenneees 2274
Checklista 21— Analiza danycCh .....ccciieieiiiiiieiiiieieiiiieierieteceriesecssasesessasesessasesssasens 2275
Checklista 22 — RapPOrt....cccciiiieiiiieieieiieieieecetetessasesessecesessesesessssessssessssassssssasesassasess 2275
Checklista 23 = THUMACZENIE ....cueuerininieininieiiiieieiitieieteietietereteececetescecesescacasencaces 2276
Checklista 24 — Kod lub rozwigzanie teChNICZNe .....cccevueeiieiniiiininiinieiriececercacecscanens 2276
Checklista 25 — AUtOMAtYZAC)ja....ccveiiieieinrinieirsatecrseieressecersssecessssecessssesessasessssasess 2277
Checklista 26 — Wtasny asyStent Al......cccceieieiiiieieiiiieitieieceriecetseececescacecessasesassasens 2277
Checklista 27 = AZeNt Al....c.ciuiieiiiiiieiiiiiiieeieietercatetescecesessecesessesesessesessssessssasesassasans 2278
Checklista 28 — BezpieczeNsStwo KONta Al .......ccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiriiiscsssisesssessasass 2278
Checklista 29 — Korzystanie z Al W firmie ....cccuiieieieiiiieiniiireiecceseiccacecccasecessasecessasens 2279
Checklista 30 — Codzienne Korzystanie Z Al ......cccceeeieiecireiecincececcncececcasecessasecessasees 2279
Uniwersalna checklista STOP przed uzyciem odpowiedzi Al .......ccccveieiiieininiennnann. 2280
Uniwersalna checklista 10 PYtan......cccceiiiiiiiiiiiiiieieiieieteteetetetiesecesescecescssacessncesanes 2281
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TIP ADAMA ..etieiiiiititieiteiteietetetteteetattasteteecsssastessesssssssastessssssssssassossssansans 2282
ZmMOojego dOSWIAUCZENIA ...cuiuiiiiiiiiiiiieietetererereresesssesessssssessssssssssssssssssnns 2282
©F CWICZENIE PrAKLYCZNE ..eeueeeeeeneeenennnneneeeeneennnnenessssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssnnnnne 2283
@ Warto ZAPAmIELAG......ueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeerereereeeessssssessssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssse 2283
PodSUMOWANIE @NEKSU....c.cuiuierininieienieieieieieieiieieiteieieitecetetecetescecesescececescncacescnes 2284

Aneks D - Gotowe szablony wtasnych asystentow Al do pracy, nauki, firmy i Zycia

COUZIENNEEO0......ceuieinieiriririnrareietereressssasaseceseressssssasassseserassssasasssssesessssssasasssnses 2285
WPrOWAAZENIE . ucueieiiieieiirieieiarreierersecersasecessasesssasesassssessssessssssessssasessssasesassasessnses 2285
Jak Korzystac z SZabloONOW?......cceiiieieiiiieieiieieieiessecersssecessasecessasesessasesessasesessasesassas 2286
Uniwersalny szablon wtasnego asystenta Al ......ccccveiiiiieiiinieiiireieiiereiercesecercnseceses 2287
Asystent 1 —0rganizator dNia .....cceeieeieieiiiieieiiiieiiiiieiriererersasecessasesessasessssesesssseseses 2288
Asystent 2 — Planer tygodNia...ccccceieieiieieiiiieieiieieceriesecssasecessasesssasesessasessssasesssseseses 2289
Asystent 3 — Asystent produktyWNnOoSCi..ceeieieiieieieiieieiriereiersarecessacesessacessssecescssecenes 2290
Asystent 4 — ASystent NAUKI.....ccoeeieiiiiieiiiieieiiiieirieieteriecetersasesessasesessacessssacesssseseses 2291
Asystent 5 — Korepetytor matematyKi.....ccceeieiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiecieciscescescesseccscencanes 2293
Asystent 6 — Nauczyciel jezyka ObCeZ0......ccvuiurieiniiireiniiireiriateiirsatetessasecessesescsseceses 2294
Asystent 7 — Asystent PiSAnia ...ccccceeiieiiiiiiiiiieiieiieiieiiecestescescasestescescescoscoscsssssssssnsanss 2295
Asystent 8 — KOreKtor teKStU....cccieieiiiieieiiiieieiiiieitieteterietetersacesessasesessacesassasessssaseses 2296
Asystent 9 — Asystent wiadomosSci e-mail.....ccceieieiiieiiiiieiiiieieiieieieiieieceriececescacecenes 2297
Asystent 10 — Asystent mediow spotecznoSCioWYCh ......ccccieiuininininininiieiiiiicecenes 2298
Asystent 11 — Asystent marketingOWY ....c.ccccieiiieiniiireieriireiercasecersasecessasecssasescsseseses 2299
Asystent 12 — Asystent prowadzenia matej firmy.....cccceeieieiiriiiniiiinieiiiceiciececccececenes 2300
Asystent 13 — Asystent obstugi Klienta .......cciiieiiiiiiiiiiiiiiiiciiiiieiieietereececescecacenes 2301
Asystent 14 — ASyStent SPrzedazy ......ccccieeieieiiiieieiieieierietetercacecessecesessacesessacessssaseses 2302
Asystent 15 — Analityk pomystow biznesowycCh.......cccccvuveiiinieiiinieniiiieneiiieneiienannes 2303
Asystent 16 — Asystent ProJEKtOW .....cccieieieieieieieieieieieieieteietetetetetececesesesecesesesesesenes 2304
Asystent 17 — Asystent tworzenia €-boOoKOW .......cccceieieieinieininieieieiieieieieiececececececenes 2305
Asystent 18 — Asystent podcastu ....ccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieniecsecceccecescessessessesssssascacanse 2306
Asystent 19 — Asystent YOUTUDE......cccciiiiiiiiiiiieiiiiiniiiiiiiiiiecseiseccaceacessessessessessessacanse 2307
Asystent 20 — Asystent WordPress i strony internetowej ....c.cceceeveeieieiirieiniececeniecacenns 2308
Asystent 21 — ASYStENt SEO .....cuciiieiiiiieiiiieieiiereteriesetersssecessasecessasessssasessssssessssesnses 2309
Asystent 22 — Asystent analizy danych .......cceciieieiiiieiiiiieiieieicieseteiiesececessecescssecenes 2310
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Asystent 23 — AsysStent raPOrtOW....cccciuiuiuininiiiuiiiiieiiiiettececececececececssscscesssesnseses 2311
Asystent 24 — ASYStENt EXCeLa ...c.ceininiininiiiiniiiiiiiiiiiiiiiieieriitetestatetissesesssesesenseseses 2312
Asystent 25 — Asystent NAUCZYCIEla.....cccciiuiuinininininiiniiiiiiiciccecececececececesesenes 2313
Asystent 26 — Asystent nauczyciela przedszkola......cc.cccceieieieiniinieierseieiiesececcosecesansas 2314
Asystent 27 — ASYStent SENIOIaA ....cueivieiniieieiiiieieiieseterirsetersssecssasecessasesessasessssasessases 2315
Asystent 28 — Asystent ANAroida....cccceceieieieinininiiiiiiiicceccceccecececececscessseseseces 2315
Asystent 29 — Asystent bezpieczenstwa Cyfrowego .....cccccciiiuininininiieiciicicececenes 2316
Asystent 30 — Analizator podejrzanych wiadomoOSCi ...ccceciuininininieiiiiiciccccecenes 2317
Asystent 31 — Asystent domowego budzZetu ........ccceevieiiiiieiiieieiirieieriesecercasecescacecenes 2318
Asystent 32 — Asystent planowania POSIitKOW ......cccceveiiiiieiiiieieiersetereesacercasecescasecenes 2319
Asystent 33 — ASYStENt POAIOZY ....cccurieieirieieiirrecerersecessasecessasesessasesssasessssasessssesesss 2320
Asystent 34 — Asystent organizacji UroCzystoSCi....cccccviuiuiuinininininieinieciceccecececececenes 2321
Asystent 35 — Asystent trudnyCh rOZMOW .....ccceieiiiiieiiieieieriecetercecerercacosescacosescacenes 2322
Asystent 36 — ASYSteNt dECYzZji..cccuveirieieiirieieiirieierceretreesecessasecessasesssacessssesessasesesss 2323
Asystent 37 — Krytyczny reCenzent Al .....c.cceieiniieieiiiieirierecersacecssacesssacessssacessssaseses 2324
Asystent 38 — Asystent weryfikacji faktOw ......ccccceiiieiiiiieiiiiiiiieieiiiieieieriececercececenes 2325
Asystent 39 — Generator ChecCkLlist.....ccciiiiiiiieiiiiiiiiiiiiiietiiieiietiecescescescascaccassncanes 2326
Asystent 40 — Generator ProMPEOW ...ccciieeeeitieietreeeecereecocareacocescacosescacossscncesescnseses 2327
Jak dopasowac asystenta do wtasnego Stylu? ......ccceiiieieiiiieieiieieieriecercesecesssacenannns 2328
Jak nauczy¢ asystenta odpowiedniej Struktury? ......cccccieiiiieiiiieieiirieiiiececercececennnnns 2328
Jak ustali¢ granice asysStenta?....ccccceieiiiiiiiiiieieiieieirieteteriesecssasesessasesessasessssasesasses 2329
Jak testowaé wtasnego asystenta? .....c..cccoeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiessse s s ssaaes 2329
Prompt do testowania asystenta ....ccccceeiiieieiiiieiniiireicseceiercasecessasecessasessssasessssesnses 2330
Jak poprawiac instrukcje asystenta? .......cccceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieisisesesesesanas 2330
Prompt do ulepszania iNnStrUKCji .c.cceeieieiiiieiiiiieiiiiieieiieieieeieteteesecesescecesessacessncesenes 2331
Jeden asystent CZy KilKU?.....cuiiieiiiiiieiiiiiiiiiiiiiiieietieeetetiecetescncecessncesessasesassasesassas 2331
[\ Y17 2°X53 £57 AV o1 2« FR N 2332
TIP ADAMA ..ttt ittt ctta et eetaetastassessesastassessesassastassessesassassassesansans 2333

Z mMojego dOSWIAACZENIA cccieieieiiiieiiiiieieiieieterieceteseacesessacesessasessssasessssasessnsesanes 2333

%’ Wersja PRO - generator wtasnego asystenta Al ...........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeesenes 2334
Checklista wtasnego asystenta Al......ccccceeeieiiiieiniiiieiieiniecirsececersasecessasesssasesenses 2335
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W Warto ZAPAMIELAG....eueeeeeeeereeereeeeeereeeeeereeeeeereeeeesseseessessssssssssssssssssssssssssssssssssse 2337
POASUMOWANIE GNEKSU...eiiuiiieieieiiieiietieteteceeseenseescenscesscessesssesssesscsssesssessssssesssensses 2338

Aneks E - Praktyczne ¢wiczenia utrwalajace wiedze z catego e-booka wraz z

PrOPOZYCJaMi FOZWIGZAN ..ccucuieiniieiasaiairiiressssasasscscesessssssasssscssssessssssssssssssesessns 2339
W PrOWAUZENIE . ucueininiieiniiieinierseieressecersasecssasesessasessssasessssesssssssssssasessssasessssasesssses 2339
Czesc 1 -Podstawy sztucznej inteligencCji cc.cceceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiereiesesenens 2340

CWiIczenie 1= WYJasnij, CZYM JEST Al...eeeueeeeeeeeeeeee e et e e e e e eee e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeens 2340
CWiICZENiE 2 — Al CZY ZWYKEY PrOBIAM? ... e e e e et e e e e eeee e e e e eeeeeeeeeeeeeeaeeeseeeeseneeens 2341
Cwiczenie 3 — MOZLIWOSE CZY OBrANICZENIE? ....veeveeeeeeeeeeeereeeeeeeeeeeaeeeteeeeeeeaeeeaeeeseeeaeeeneeeneenneas 2342
CWICZENIE 4 — CZEOWIEK T Al ..evviieereeieeiee ettt ettt ee e e eaee e et e e enteeesareeeneeeenaeeesnreeeneeeens 2343
Cwiczenie 5 - NaJWaZNI€JSZA ZASAT@ . c.uiuniiiiieieiei ettt et et e e e e e e e e eeeeneas 2344
Czes$¢ 2 -Tworzenie skutecznyCh PromptoOw .....ccceieeieieiieieiercesecercacecessasecessasesessasens 2344
Cwiczenie 6 — Popraw zbyt 0gOLNY PrOMIPL ...cuviecuieeuieeeieteeeteeeee et e etee e e eeaeeereeeaeeeaeeeneeneas 2344
CWiCZenie 7 —Dodaj KONTEKST ....c..eiveeereeerieeeeeeteeeteeeeee et eeeeeeteeeteeeteeeaeeeseeeaeeeaeeeaeeeseeeaneeneas 2345
Cwiczenie 8 — OkresL format OdPOWIEAZI .....ecuvieuieereeeeieteeeteeete et ete e et eeeeete e e eaeeeaeeneas 2346
Cwiczenie 9= Dodaj OBraNICZENIA ... ..uveeieeeeieeeeeeeee et e e et e e e et e e e e et e e e e eeeeeeeeeateesseneeeesaans 2347
Cwiczenie 10 — Prompt dla POCZETKUJBCEEO «..eeeeveeeeeieeeeee et e e e e e eeeeeeeeaeee e 2347
Cwiczenie 11 = Prompt WIBlOBTAPOWY .....eveieeieeeieeeeeeieeeeeeee e et e e e e e e e e eeeeeeeseeaeeeeenaaeeeeenns 2348
Cwiczenie 12 = Prompt Z PrzykbB0EIM .....ooeeeieeieeeeee ettt e et e e e e e e e aeee e 2348
CWICZENiE 13 = PromMPt KONMTIOINY «....eeeeieeeeeiee ettt e e e e e e e e e e et eeeeeeeeeeseaaeeeeeans 2349
Cwiczenie 14 — Prompt DEZ Z8AYWANIA. ... ...eeeieeeeieeeeeeieee e e e e e e e e e et e e e eeeaeeeeeeaeeeeens 2349
Cwiczenie 15 — Stworz wtasny UNIWErSalny PrOMPt .....ceveeeeveeeeveerieeeeeeeeesseessseessaeesssseessnesens 2350
Czes$é 3-Weryfikacja i bezpieCZeNStWO ... .c.cieiiieieiiiieiiiiieitieteietietetessesecessasesassaens 2351
CWiCzZenie 16 — ZNajdZ AANE WIAZIIWE .......eeeeueeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeesteessaseesaeessseessnsesans 2351
Cwiczenie 17 — ANONIMIZAC]a WIBHOMOSCi....vveiieiiieiiieieieeeeeeeeteeeeeeeeeteeeeteeseseeeaeessaeessnneeins 2352
CWICZENIE 18 = HALUCYNACTA Al ..ottt e e e e et e e e et eeeeesaeeeeeans 2352
CWICZENIE 19 — SPIaWAZENIE ZIOMRA . ....eeeeeeeeeeee ettt e et e e e e e e e e et e e e e eeeeeeeeaaeeeeeans 2353
Cwiczenie 20 — Odpowiedz WYSOKIEEO MYZYKA .....veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e eeee e e e eteeeeeeaeeeeens 2353
CWICZENIE 21 — FAtSZYWa PEWNOSC ...t e et e e e et e e e e e e e e e eeeeeeeeeaneeeeeaaeeeeanns 2353
Cwiczenie 22 — Checklista przed PUBLKACIB......c..veeeeieeeeee et eeeaeee e 2354
Cwiczenie 23 — POdejrzana WiadomMOSE ... ...uieeeeueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e et e e e e eeaeeeeeeaeeeeens 2354
CWiICZENIE 24 — BEZPIECZNA TEAKCI .t eeeeeeeeee et e et e et e e e et e et e e et eeseaeeseaeessseeseaneeens 2355
CWiCZENIE 25 = MetOda STOP ..ottt sttt ettt ettt sttt et ebe e esesneneas 2355
CzeSC 4 - Al W ZyCiu COUZIENNYM ....ciniiiieiiiiieiiiieieteeieteteececesessacesessesessasesessasesassasens 2355
CWICZENIE 26 — PLan AN ....eveeevieeeeeeeeeeeeeeeeee et e et eee et e et e eeeeeaeeeteeenneeeseeeteeenseenaeeeseeenreeneas 2355
CWICZENIE 27 — LISt ZAKUDOW .....veeeeeeeeeeeeee oottt e et e et e e e e e e et e e et eeseaeeseaeessaeeseaneeins 2356
CWICZENIE 28 = PLAN POSHKOW ...ttt e et e e e e e e e e e et e e e e e et e e e eeeneeesesaeeeeans 2357
CWiczenie 29 — Organizacja dOMU........ocveeivueeeiueeeereeeeeseeeiiteeeeseeeesseeestesesseessasessaeesssessssseesns 2357
CWiICZENIE 30 — Plan WEEKENTU ...vveevveeieeiieeeieeeeieeeeeeee ettt et eave e et e s eatesesaveesasessnaeessnsessneeeens 2358
Cwiczenie 31 - Przygotowanie dO POAIOZY ......euuieniiieieiieeie et et et et e et ee e eeeeneeeneeneeens 2358
Cwiczenie 32 — PorzadkoWani€ PUKOW ........ccuviievereieiieeteeeeieeeeeeeeeereeesteseeateeeeaeeesaeeesnteessneee e 2359
CWICZENIE 33 = PLaN DUAZEU «vvevvviiieieeeceeie ettt ettt et eat e et e e eaae s e eateesaseessteessaseesnreeens 2360
Cwiczenie 34 = Trudna deCYZja COUAZIBNNA «...vveeeueeeeeeeeeeeeeeeeeeee e et e e e e e et e e e eaeeeeeeeeeeaeeeseaeeeeeeeens 2360
CWiICZenie 35 — DZIENNIK NIB....eeeueeiereereeeeeeeee et eeeeeeeeeereeeteeeeeeeseeeteeeneeeeseeeseeenseenseeeneeenneenneas 2361
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CZESC 5 — Al W NAUCE.. . uiuiuitinitinininietetecetecsesesssesesssssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssasssase 2361
Cwiczenie 36 — Plan nauki Na SIEAEM ANi.....c..eiruerieirieieierieieeeeiee ettt saeneas 2361
CWICZENIE 37 = QUIZ vttt ettt ettt ettt sttt s et et et s e et e ae s e st e b et e se et e st esensenessennas 2362
CWICZENIE 38 = INAUKA Z BEEAOW ..ot e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeneeens 2362
CWICZENIE 39 = FISZKI v.vvuveuiteteuieteieteetee et ete sttt et sttt et e st e te et se et eae s e st e s et ese st eseesenseneesennas 2363
Cwiczenie 40 — Wyjasnienie Na trzeCh POZIOMACKH .....c..uveee e e eeeee e 2363
CWICZENIE 41 = NAUKE BKEYWNA ..ot e et e e e e e e e e eeaeeeeeereeeeeseeaneeeeesneeeesans 2364
CWICZENIE 42 = PLAN POWEGTEK +.veeeeeeee et e e e e et e e e e e e e e e e e e e e eeereeeeeseeeeeesesneeeeaans 2364
Cwiczenie 43 — NOtatka Z MAteriatU.......cveiieueiiiieeeeeieeerieeeeeeeeeeee et eeteeesateeesaseessaeessasessnreeens 2365
Cwiczenie 44 —- Ocena materiatu EAUKACYJNEEO ettt e et eaas 2365
Cwiczenie 45 — OSODIStY ASYStENT NAUKI «...evveeeeeeeeeeeeeeeeee et eeeeeeeee e e e e eeeeeeeeeeeaeeeeeereeeeeeans 2366

(03 X S A VYR o T = TV 1 o 4 1T TN 2366
CWICZENIE 46 — OPiS USUT «.eeeeeeeeeeeee e et e et e e et e e e et e e e e et e e e e eeteeeeeseteeseeaeeessenaseeesans 2366

Cwiczenie 47 - Analiza pomystu (0174 3 T=T:7 03V =Y - RS 2367

CWiczenie 48 — Profil KlIENTa.....ccceeeeeeieieeeeeieeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesessesesesssssssessenes 2367

CWiCZENIE 49 = FAQ ..uuueeiieeeeeeeereeneereeneeseseeeeesneesessneesesneessssssesssssessesneesssneesanns 2368
Cwiczenie 50 — OdpOWIEdZ KHENTOWI.......ccueereeerieetieeeeeeteeeteeeete et e eteeeae e eetaeeaeeeaeeereeeaneeneas 2369
CWiczenie 51 = Plan rOZWO U FITMY ......ueieiieeeeee et e et e et e e e et e e e e e e e e eeaeeeeeeaaeeeeenns 2369
CWICZENIE 52 = ProCES fiTMOWY ... ettt e et e e et e e e e et e e e e eeeeeeeeeaeeeeeeaaeeesanns 2370
CWICZENIE 53 = POSE PrOMOCYJNY «.c.eeeieeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeee e e e et e e e eeeeeeeeeteeeseseeeeseaaeeessesaeeeesanns 2371
CWiICZENIE 54 — KALENUAIZ trESCicuvveeiureeieerieeeteeeceieeeereee et ee et e e eaeeseeteeeeteeeeareeeeaeeesnteeesnseesneeeans 2371
Cwiczenie 55 — KrytyCzna 0CENE OFEITY ......veieeieeeieeeeeeeeee e et e et e e e et e e e e et e e e e eeaeeeeeeaeeeeeans 2372

CzeSC 7 —TWOrzenie treSCi Z Al....cuiiuiiiiiiiiiiiiiiieieieieiereiesesesesesesesesssssssssssssssssssssass 2372
Cwiczenie 56 — ArtyKUt KroK PO KFOKU .......veiieeiiiiieieeieeeeeeee ettt eeeeeeeeeeeaeeeeaeeseseesaeessseesaneeens 2372
Cwiczenie 57 — ZaChOWaNie StYLU AULOIA ......eeevveeieeieeieeeeeeeeeeteeeeeeeeaeeesteessasessaeessseessaneeins 2373
CWiICZENie 58 — SKIACANIE TEKSTU ....evveeveeereeeereeteeeteeeteeeteeeteeeeteeeteeeteeeeeeeseeeseeeseeeaeeeseeenneeneas 2374
Cwiczenie 59 — Tres$E dla r6ZNYCh 0ADIOICOW .....veiveeiiiieieeeeieeeeeee et e et et e e e e e s eaeessaneeens 2374
CWiCZenie 60 — SCENATUSZ POUCASTU ....vvveeieeeieeeeeeeiieeeeeeeeeteeeeteeeeeeessaeessseesssesssseessseessanesins 2375
CWICZENIE BT = OPIS FILMIU ettt et e et e e e et e e e e et e e e e e et e e e eeeteeesanaaeeeeaans 2375
CWICZENIE B2 = RECENZIA ..ot e e et e et e e e e e e e e e et eeeeesaeeeeeeateeeseeaeeeesans 2376
CWICZENIE B3 = E-DOOK ..vveeivriieteieceieeeeteee ettt e et e et e e et e e eaaesesaeeesatesesaseeeneeesntesssnressnseeeens 2377
Cwiczenie 64 — KOrekta WiBlOBTAPOWA .........veeeeeeeeeeeeeeeeee e et eeeeeeeee e e e eee e e e e et e e e eeeaeeeeeeeeeeeens 2378
Cwiczenie 65 — Tre$E gotowa do PUBLKAC]T «..vveviveriieiiiieiieiieeeeeeee ettt et erae e saveesneeeens 2378

Czes$¢ 8 — Analiza danyCh i dECYzZje.....cuiuiuiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieeisesesesssssssesessssssssnss 2379
Cwiczenie 66 — ANAliza ProStEj tADELI.......veiieeeeeeeeeeeeiee ettt e ettt e et e e ee e e e e eaeeeeaeeens 2379
CWiczenie 67 — Fakt CZy INTEIPIELACIA? ....veeieeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeteeessaeeseneeseaeeeseseeseneesns 2379
CWICZENIE 68 — BraKUJCE GANE....eeiiueeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseaeeeesteeseseeseaeessseeseaneeans 2380
CWICZENIE 69 = PIOBNOZA ...ttt eeeee et eeee e et e et e e et e e et e e eaeeseaeeesteeseaneeseaeessseesaneeins 2380
CWICZENIE 70 = MACIEIZ ECYZYING e eveeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeee et e et e e e e e e et e e et eeseaeeseaeessseeseaneeins 2381
Cwiczenie 71 — ADWOKAE IBBEA .....eiveiiieeiii ittt e et e et esnaeeesaveesnree e 2381
Cwiczenie 72 — KOrelacja i PrzyCzyNOWOSE .....ccoeueiee e eeeeee e e e e e e et eeeeeeeeeeeeeaeeeeens 2382
Cwiczenie 73 — OZraniCZenia @NALZY «....cveeieueeeeieeeceieeeteee et e e et e eeteeeeteeeeateeeeareesraeessrsessneee e 2382
CWICZENIE 74 = PromMPt @NalitYCZNY «...vveeeeeeeeeee et e e e e e e e e e et eeeeeeeeeeeeeaeeeeens 2383
CWiICZenie 75 — KONIOLA ODUICZENA .....vvveeeeiiieieeeeeee ettt ettt et e et e et e eateeeasessnaeessaseesnree e 2383
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