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101. Wstępna analiza zbioru danych ________________________________________________________ 400 
102. Kontrola jakości danych _______________________________________________________________ 401 
103. Przygotowanie planu czyszczenia danych _______________________________________________ 401 
104. Dobór odpowiedniej funkcji Excela _____________________________________________________ 402 
105. Tworzenie formuły Excel _______________________________________________________________ 402 
106. Naprawienie niedziałającej formuły ____________________________________________________ 403 
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140. Kompleksowy asystent IT _____________________________________________________________ 422 

KATEGORIA 7 – PODSUMOWANIE ___________________________________________________ 423 
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144. Przygotowanie dwustronnej ulotki _____________________________________________________ 428 
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154. Scenariusz filmu edukacyjnego ________________________________________________________ 432 
155. Storyboard do filmu___________________________________________________________________ 433 
156. Scenariusz podcastu _________________________________________________________________ 433 
157. Przygotowanie voice-over _____________________________________________________________ 433 
158. Kontrola materiału przed publikacją ____________________________________________________ 434 
159. Przygotowanie kilku wariantów kreacji reklamowej ______________________________________ 434 
160. Kompleksowy asystent kreatywny______________________________________________________ 435 
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DALEJ – ZASTOSOWANIA 161–180 ___________________________________________________ 437 
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165. Wybór najlepszego narzędzia dla firmy _________________________________________________ 440 
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176. Krytyczna ocena własnego pomysłu ____________________________________________________ 444 
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181. Krytyczna ocena odpowiedzi AI ________________________________________________________ 449 
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187. Kontrola stronniczości odpowiedzi _____________________________________________________ 452 
188. Sprawdzenie spójności długiego dokumentu ____________________________________________ 452 
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190. Generowanie realnych alternatyw ______________________________________________________ 453 
191. Ulepszanie odpowiedzi w kilku iteracjach _______________________________________________ 454 
192. Poprawianie słabego promptu _________________________________________________________ 454 
193. Tworzenie master promptu do powtarzalnego zadania ___________________________________ 455 
194. Kontrola zgodności odpowiedzi z instrukcją _____________________________________________ 455 
195. Końcowa kontrola ważnego raportu ____________________________________________________ 456 
196. Końcowa kontrola materiału szkoleniowego ____________________________________________ 456 
197. Końcowa kontrola oferty sprzedażowej _________________________________________________ 456 
198. Tryb wysokiej wiarygodności ___________________________________________________________ 457 
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4. Wybór trzech najważniejszych rzeczy na dzisiaj ____________________________________________ 464 
5. Rozbicie dużego obowiązku na małe kroki _________________________________________________ 464 
6. Plan szybkiego sprzątania _______________________________________________________________ 465 
7. Stworzenie harmonogramu obowiązków domowych _______________________________________ 466 
8. Przygotowanie checklisty przed wyjściem z domu _________________________________________ 466 
9. Przygotowanie listy zakupów _____________________________________________________________ 467 
10. Planowanie zakupów na cały tydzień ____________________________________________________ 467 
11. Kontrola domowych zapasów ___________________________________________________________ 468 
12. Plan przygotowania do ważnego wydarzenia _____________________________________________ 468 
13. Organizacja urodzin ____________________________________________________________________ 469 
14. Planowanie rodzinnego weekendu ______________________________________________________ 469 
15. Plan dnia bez przeciążenia ______________________________________________________________ 470 
16. Organizacja cyfrowego bałaganu ________________________________________________________ 470 
17. Organizacja zdjęć ______________________________________________________________________ 471 
18. Przygotowanie wieczornego planu na następny dzień _____________________________________ 471 
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20. Kompleksowy osobisty asystent organizacji życia_________________________________________ 472 

KATEGORIA 1 – PODSUMOWANIE ___________________________________________________ 473 
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PLAN PEŁNEJ BAZY 200 ZASTOSOWAŃ ______________________________________________ 474 

Część 2 – dom, zakupy, gotowanie i codzienne obowiązki ____________________________ 476 
21. Przygotowanie tygodniowego planu posiłków ____________________________________________ 476 
22. Lista zakupów na podstawie jadłospisu __________________________________________________ 477 
23. Wykorzystanie produktów, które już są w domu ___________________________________________ 477 
24. Co ugotować szybko po pracy __________________________________________________________ 478 
25. Plan gotowania na kilka dni _____________________________________________________________ 478 
26. Uporządkowanie lodówki i spiżarni ______________________________________________________ 479 
27. Plan wykorzystania produktów z krótkim terminem _______________________________________ 479 
28. Generalne porządki w domu ____________________________________________________________ 479 
29. Sprzątanie w 15 minut _________________________________________________________________ 480 
30. Harmonogram sprzątania na cały tydzień ________________________________________________ 480 
31. Przygotowanie listy rzeczy do naprawy w domu ___________________________________________ 481 
32. Organizacja domowego schowka lub szafy _______________________________________________ 481 
33. Przygotowanie listy rzeczy do kupienia do domu __________________________________________ 482 
34. Porównanie dwóch produktów do domu _________________________________________________ 482 
35. Sprawdzenie, czy zakup naprawdę ma sens ______________________________________________ 483 
36. Przygotowanie domowego zapasu podstawowych produktów _____________________________ 483 
37. Plan przygotowania domu przed wyjazdem ______________________________________________ 483 
38. Plan przygotowania domu przed wizytą gości _____________________________________________ 484 
39. Domowa checklista sezonowa __________________________________________________________ 484 
40. Kompleksowy asystent domowy ________________________________________________________ 485 
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DALEJ – ZASTOSOWANIA 41–60 _____________________________________________________ 487 

Część 3 – finanse osobiste, zakupy i rozsądne oszczędzanie _________________________ 488 
41. Uporządkowanie miesięcznych wydatków _______________________________________________ 488 
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53. Obliczenie kosztu użytkowania produktu przez kilka lat ___________________________________ 495 
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56. Plan finansowy przed wakacjami ________________________________________________________ 497 
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DALEJ – ZASTOSOWANIA 61–80 _____________________________________________________ 501 

Część 4 – rodzina, relacje i komunikacja codzienna _________________________________ 503 
61. Napisanie ważnej wiadomości do bliskiej osoby __________________________________________ 503 
62. Złagodzenie zbyt ostrej wiadomości _____________________________________________________ 504 
63. Przygotowanie przeprosin ______________________________________________________________ 504 
64. Podziękowanie komuś bliskiemu ________________________________________________________ 505 
65. Życzenia urodzinowe dopasowane do osoby _____________________________________________ 505 
66. Przygotowanie się do trudnej rozmowy __________________________________________________ 506 
67. Wyrażenie swojego stanowiska bez kłótni ________________________________________________ 506 
68. Przygotowanie kilku sposobów rozpoczęcia trudnego tematu ______________________________ 506 
69. Uporządkowanie własnych myśli przed rozmową _________________________________________ 507 
70. Sprawdzenie, czy wiadomość może zabrzmieć źle ________________________________________ 507 
71. Wyjaśnienie trudnej sprawy dziecku lub nastolatkowi _____________________________________ 507 
72. Wyjaśnienie technologii starszej osobie _________________________________________________ 508 
73. Wspólne podjęcie rodzinnej decyzji _____________________________________________________ 508 
74. Organizacja rodzinnego wydarzenia _____________________________________________________ 509 
75. Pomysły na wspólny czas z rodziną ______________________________________________________ 509 
76. Plan rodzinnego wieczoru ______________________________________________________________ 510 
77. Przygotowanie pytań do lepszego poznania bliskiej osoby _________________________________ 510 
78. Przygotowanie wiadomości z prośbą o pomoc____________________________________________ 510 
79. Wspólna retrospektywa rodzinna _______________________________________________________ 511 
80. Kompleksowy asystent komunikacji rodzinnej ____________________________________________ 511 

KATEGORIA 4 – PODSUMOWANIE ___________________________________________________ 512 

DALEJ – ZASTOSOWANIA 81–100 ____________________________________________________ 513 

Część 5 – podróże, wakacje, wyjazdy i organizacja czasu wolnego ___________________ 515 
81. Wybór kierunku wakacji ________________________________________________________________ 515 
82. Porównanie kilku kierunków ____________________________________________________________ 516 
83. Wybór hotelu __________________________________________________________________________ 516 
84. Przygotowanie budżetu wakacyjnego ____________________________________________________ 517 
85. Lista rzeczy do spakowania _____________________________________________________________ 517 
86. Minimalistyczne pakowanie ____________________________________________________________ 518 
87. Kontrola bagażu przed wyjazdem _______________________________________________________ 518 
88. Checklista dokumentów podróżnych ____________________________________________________ 518 
89. Plan zwiedzania miasta ________________________________________________________________ 519 
90. Spokojny plan wakacyjnego dnia ________________________________________________________ 519 
91. Wybór atrakcji _________________________________________________________________________ 519 
92. Rodzinna wycieczka ___________________________________________________________________ 520 
93. Plan na deszczowy dzień podczas wakacji _______________________________________________ 520 
94. Przygotowanie do podróży samolotem ___________________________________________________ 520 
95. Organizacja podróży samochodem ______________________________________________________ 521 
96. Podstawowe zwroty za granicą __________________________________________________________ 521 
97. Tłumaczenie wiadomości podczas podróży ______________________________________________ 522 
98. Przygotowanie pytań do hotelu__________________________________________________________ 522 
99. Podsumowanie wakacji i organizacja zdjęć ______________________________________________ 523 
100. Kompleksowy asystent podróży ________________________________________________________ 523 

KATEGORIA 5 – PODSUMOWANIE ___________________________________________________ 524 
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DALEJ – ZASTOSOWANIA 101–120 ___________________________________________________ 526 

Część 6 – nauka, hobby i rozwój osobisty ___________________________________________ 527 
101. Nauka nowego tematu od zera _________________________________________________________ 527 
102. Stworzenie indywidualnego planu nauki ________________________________________________ 528 
103. Wyjaśnienie trudnego zagadnienia prostym językiem ____________________________________ 528 
104. Wyjaśnienie na kilku poziomach trudności ______________________________________________ 529 
105. Nauka poprzez przykłady ______________________________________________________________ 529 
106. Nauka metodą pytanie–odpowiedź ____________________________________________________ 529 
107. Przygotowanie quizu __________________________________________________________________ 530 
108. Tworzenie fiszek ______________________________________________________________________ 530 
109. Powtórka przed sprawdzianem lub egzaminem __________________________________________ 531 
110. Znalezienie luk w wiedzy ______________________________________________________________ 531 
111. Nauka języka obcego poprzez rozmowę ________________________________________________ 531 
112. Nauka słownictwa tematycznego ______________________________________________________ 532 
113. Ćwiczenie gramatyki __________________________________________________________________ 532 
114. Robienie notatek z trudnego materiału _________________________________________________ 533 
115. Aktywne czytanie książki ______________________________________________________________ 533 
116. Stworzenie planu regularnego czytania _________________________________________________ 533 
117. Znalezienie nowego hobby ____________________________________________________________ 534 
118. Rozwijanie obecnego hobby ___________________________________________________________ 534 
119. Nauka poprzez własny projekt _________________________________________________________ 535 
120. Kompleksowy osobisty nauczyciel AI ___________________________________________________ 535 

KATEGORIA 6 – PODSUMOWANIE ___________________________________________________ 536 

DALEJ – ZASTOSOWANIA 121–140 ___________________________________________________ 538 

Część 7 – technologia, komputer, smartfon i bezpieczeństwo cyfrowe _______________ 540 
121. Wyjaśnienie komunikatu błędu na komputerze __________________________________________ 540 
122. Diagnostyka wolno działającego komputera ____________________________________________ 541 
123. Problem ze smartfonem _______________________________________________________________ 541 
124. Czyszczenie pamięci telefonu _________________________________________________________ 542 
125. Organizacja zdjęć w telefonie __________________________________________________________ 542 
126. Przygotowanie kopii zapasowej telefonu ________________________________________________ 543 
127. Przeniesienie danych na nowy telefon __________________________________________________ 543 
128. Sprawdzenie podejrzanej wiadomości __________________________________________________ 544 
129. Nauka rozpoznawania phishingu _______________________________________________________ 544 
130. Uporządkowanie haseł i bezpieczeństwa kont ___________________________________________ 545 
131. Sprawdzenie ustawień prywatności ____________________________________________________ 545 
132. Ocena aplikacji przed instalacją _______________________________________________________ 546 
133. Wyjaśnienie uprawnień aplikacji _______________________________________________________ 546 
134. Pomoc seniorowi z telefonem _________________________________________________________ 546 
135. Porównanie telefonów lub tabletów ____________________________________________________ 547 
136. Czy warto wymienić obecny sprzęt? ____________________________________________________ 547 
137. Nauka obsługi nowej aplikacji _________________________________________________________ 548 
138. Rozwiązanie problemu z Wi-Fi w domu _________________________________________________ 548 
139. Stworzenie domowej checklisty bezpieczeństwa cyfrowego ______________________________ 549 
140. Kompleksowy osobisty asystent technologiczny ________________________________________ 549 

KATEGORIA 7 – PODSUMOWANIE ___________________________________________________ 550 
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DALEJ – ZASTOSOWANIA 141–160 ___________________________________________________ 551 

Część 8 – rozrywka, filmy, gry, książki i zainteresowania _____________________________ 553 
141. Wybór filmu na wieczór _______________________________________________________________ 553 
142. Wybór filmu dla kilku osób ____________________________________________________________ 554 
143. Plan wieczoru filmowego ______________________________________________________________ 554 
144. Odkrywanie nowych gatunków filmowych ______________________________________________ 554 
145. Wybór nowego serialu ________________________________________________________________ 555 
146. Stworzenie listy „do obejrzenia” _______________________________________________________ 555 
147. Wybór książki ________________________________________________________________________ 555 
148. Porównanie kilku książek ______________________________________________________________ 556 
149. Plan czytania jednej większej książki ___________________________________________________ 556 
150. Prowadzenie notatek z książki _________________________________________________________ 556 
151. Wybór gry komputerowej lub konsolowej _______________________________________________ 557 
152. Porównanie dwóch gier _______________________________________________________________ 557 
153. Czy warto kupić grę? __________________________________________________________________ 557 
154. Organizacja backlogu gier _____________________________________________________________ 558 
155. Plan czasu na hobby __________________________________________________________________ 558 
156. Rozwijanie umiejętności w szachach ___________________________________________________ 558 
157. Rozwijanie fotografii __________________________________________________________________ 559 
158. Odkrywanie nowych podcastów _______________________________________________________ 559 
159. Stworzenie osobistej bazy rozrywki _____________________________________________________ 560 
160. Kompleksowy asystent rozrywki i hobby ________________________________________________ 560 

KATEGORIA 8 – PODSUMOWANIE ___________________________________________________ 561 

DALEJ – ZASTOSOWANIA 161–180 ___________________________________________________ 562 

Część 9 – codzienne decyzje, porównywanie możliwości i rozwiązywanie problemów 563 
161. Wybór między dwiema opcjami ________________________________________________________ 563 
162. Porównanie wielu opcji według własnych kryteriów ______________________________________ 564 
163. Ustalenie, co jest naprawdę ważne_____________________________________________________ 564 
164. Analiza „co zyskuję, a co tracę” ________________________________________________________ 565 
165. Sprawdzenie, czy decyzja nie jest impulsywna __________________________________________ 565 
166. Przygotowanie planu B ________________________________________________________________ 566 
167. Analiza najgorszego realnego scenariusza ______________________________________________ 566 
168. Rozwiązanie codziennego problemu krok po kroku ______________________________________ 566 
169. Znalezienie przyczyny powtarzającego się problemu _____________________________________ 567 
170. Wybór najlepszego pierwszego kroku ___________________________________________________ 567 
171. Wyjście z chaosu decyzyjnego _________________________________________________________ 568 
172. Sprawdzenie, czego nie biorę pod uwagę _______________________________________________ 568 
173. Sprawdzenie argumentów „za” własnym pomysłem _____________________________________ 568 
174. Przygotowanie scenariuszy „jeśli–to” ___________________________________________________ 569 
175. Ocena, czy warto zmieniać obecne rozwiązanie _________________________________________ 569 
176. Decyzja przy ograniczonym budżecie ___________________________________________________ 570 
177. Decyzja przy ograniczonym czasie _____________________________________________________ 570 
178. Przygotowanie listy pytań przed ważną decyzją __________________________________________ 571 
179. Decyzja bez fałszywej precyzji _________________________________________________________ 571 
180. Kompleksowy osobisty asystent decyzyjny ______________________________________________ 571 

KATEGORIA 9 – PODSUMOWANIE ___________________________________________________ 573 
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DALEJ – ZASTOSOWANIA 181–200 __________________________________________________ 574 

Część 10 – osobisty asystent AI, kontrola informacji i superkody _____________________ 575 
181. Sprawdzenie, czy AI nie zmyśliło informacji _____________________________________________ 575 
182. Sprawdzenie aktualności informacji ____________________________________________________ 576 
183. Oddzielenie faktów od opinii___________________________________________________________ 576 
184. Analiza wiarygodności informacji z internetu ____________________________________________ 577 
185. Porównanie kilku źródeł _______________________________________________________________ 578 
186. Weryfikowanie porady znalezionej w internecie _________________________________________ 578 
187. Wykrywanie manipulacyjnego języka ___________________________________________________ 578 
188. Sprawdzenie własnego rozumowania __________________________________________________ 579 
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