Kody Al

Spis tresci:

Wstep

Jak korzystac z tego e-booka?

Po co wtasciwie powstat ten e-book?

Nie chciatem tworzy¢ kolejnego e-booka o ,,magicznych promptach”

Ale od razu bardzo wazne wyjasnienie

Po co komplikowaé, skoro mozna uproscic¢?

Ten e-book jest przede wszystkim praktyczny

Jeden kod to dopiero poczatek

Nie tylko do pracy

Nie chce, zebys uczyt sie¢ kodow na pamieé

Al ma pomagagé, ale nie ma mysle¢ za Ciebie

Co znajdziesz w tym e-booku?

Jak najlepiej czytac¢ ten e-book?

Najwazniejsze: eksperymentuj

Zaczynamy

Jezeli dopiero zaczynasz - idz po kolei

Krok 1. Najpierw okresl, czego wtasciwie potrzebujesz

Krok 2. Nie koiicz na samym kodzie

Krok 3. Lacz kody

Krok 4. Dodawaj ograniczenia

Krok 5. Powiedz, jak ma wyglada¢ odpowiedz

Krok 6. Nie przyjmuj pierwszej odpowiedzi bezkrytycznie

Krok 7. Poprawiaj odpowiedz zamiast zaczyna¢ od poczatku

Przyktad - od prostego pytania do dobrego promptu

Korzystaj z indeksu kodow

Korzystaj ze Sciagi

Korzystaj z gotowych zastosowan

Wykonuj éwiczenia

Wykorzystuj gotowe kombinacje

Z czasem tworz wtasne kombinacje

Nie przesadzaj z liczba kodéw

44
44
44
45
46
47
48
49
50
50
51
52
52
53
54
54
55
56
57
58
59
59
60
61
62
62
63
63
64
64
65
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Moja propozycja - zacznij od 10
Uniwersalny schemat korzystania z kodow

Na koniec najwazniejsza rada

65

66

66

Rozdziat: Jak to wtasciwie dziata?

Czym sa kody promptowe i dlaczego Al je rozumie?

1.

© 0 N O O b~ W DN

-
o

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.

. Po co nam kody?
. Czy ChatGPT naprawde ,,wykonuje kod”?

. Kod nie jest magicznym zakleciem

. Sam kod czesto nie wystarczy
. Najwazniejszy wzor catego systemu
. Kody mozna taczyé¢

. Kolejnosé kodow moze pomagacé uporzadkowac proces

68

68

Zacznijmy od podstaw - czym jest prompt?

68

69

70

71

. Co zatem robi kod?

71

72

73

74

74

75

. Kody podstawowe i kody ztozone

Superkod to skrot catej procedury

76

Skad Al wie, co oznacza ma@j wtasny kod?

77

Stownik kodoéw - serce systemu

77

Dlaczego uzywamy znaku /?

78

Czy mozna pisac¢ kody po polsku?

79

Czy wielkie litery majg znaczenie?

79

Kod nie zastepuje danych

80

Kod nie zastepuje dobrego kontekstu

80

Kody nie musza by¢é uzywane zawsze

81

Wiecej kodow nie oznacza automatycznie lepszego promptu

81

82

Jak zbudowaé dobry prompt z kodami?

Mozemy tworzyé cate tancuchy pracy

83

Czy ten system mozna stosowa¢ tylko w ChatGPT?

84

Co sie dzieje, gdy Al zle interpretuje kod?

84

Jak tworzyé¢ wtasne kody?

85

Najwazniejsze ograniczenie wtasnych kodéw

85

Kody a halucynacje Al

86
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28. Kody a aktualnos¢ informacji

86

29. Najwazniejsza zasada: uzytkownik nadal kontroluje proces

87

30. Najwazniejszy schemat do zapamietania

88

Najczestsze btedy

88

Warto zapamietacé

89

Cwiczenie praktyczne

20

Podsumowanie rozdziatu

91

Ograniczenia Al - o czym trzeba pamietac¢?

93

1. Halucynacje Al - czyli kiedy Al zaczyna ,,zmyslaé”

93

. Aktualnos¢ danych - Al nie zawsze wie, co dzieje sie teraz

94

. Zrédto jest réownie wazne jak odpowiedz

96

. Nie wrzucaj do Al wszystkiego

97

. Al nie powinno podejmowa¢ za Ciebie waznych decyzji

98

. Im wazniejsza decyzja, tym mniej ufamy jednej odpowiedzi

29

N o o A~ WD

. Informacje medyczne

8. Informacje prawne

9. Podatki i finanse

10. Al moze zle zrozumie¢ pytanie

11. Pewnos$¢ odpowiedzi nie oznacza, ze odpowiedz jest prawdziwa

12. Al moze nadmiernie upraszczaé

13. Al nie zawsze zna caty kontekst Twojej sytuacji

14. Nie kazda odpowiedz wymaga takiej samej kontroli

15. Zasada ,,Al + cztowiek”

16. Méj uniwersalny zestaw bezpieczenistwa

Warto zapamietaé

KODY DO Al - PRAKTYCZNA SCIAGA

LACZENIE KODOW

WERSJA ,,PREMIUM” KODU

WAZNE

200 KODOW DO Al

Czescé 1 - podstawowe i uniwersalne kody Al

Jak korzysta¢ z kodow?

100
100
101
101
102
103
103
104
104
105
106
107
117
118
119
120

120
120

KATEGORIA 1. PODSTAWOWE | UNIWERSALNE KODY Al

120
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PRZYKLAD LACZENIA KODOW 1-20 131
PLAN PELNEJ BAZY 200 KODOW 132
ZASADA DOBREGO SYSTEMU KODOW 133
Czes¢ 2 - analiza, myslenie i podejmowanie decyzji 134
PRAKTYCZNE LACZENIE KODOW 21-40 147
Przyktad 1 — analiza pomystu biznesowego 147
Przyktad 2 —wybor najlepszego rozwigzania 147
Przyktad 3 — krytyczna ocena wtasnego pomystu 147
Przyktad 4 — rozwigzanie problemu 148
Przyktad 5 — decyzja przy ograniczonym czasie 148
SUPERKOD: /DECISIONPRO 148
SUPERKOD: /PROBLEMSOLVER 150
SUPERKOD: /CRITIC 150
COJUZ MAMY? 150
Czesc¢ 3 - pisanie i praca z tekstem 152
PRAKTYCZNE LACZENIE KODOW 41-60 162
Przyktad 1 - artykut dla poczatkujgcych 162
Przyktad 2 — poprawa tekstu przygotowanego przez Al 162
Przyktad 3 — tekst sprzedazowy 163
Przyktad 4 — materiat szkoleniowy 163
SUPERKOD: /TEXTPRO 163
SUPERKOD: /NATURALTEXT 163
SUPERKOD: /PUBLICATIONREADY 164
CO JUZ MAMY? 164
Czes$¢ 4 - nauka, edukacja i szkolenia 166
PRAKTYCZNE LACZENIE KODOW 61-80 177
Przyktad 1 — kompletny modut szkoleniowy 177
Przyktad 2 — szkolenie praktyczne 177
Przyktad 3 - samodzielna nauka 177
Przyktad 4 — kontrola postepow 178
SUPERKOD: /COURSEBUILDER 178
SUPERKOD: /TRAININGPRO 178
SUPERKOD: /SELFTUTOR 179
SUPERKOD: /PRACTICALCLASS 179
CO JUZ MAMY? 180
Czesc¢ 5 -firma, biznes i produktywnos$é 182
PRAKTYCZNE LACZENIE KODOW 81-100 194
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Przyktad 1 —rozwoj firmy 194
Przyktad 2 — nowy produkt 194
Przyktad 3 — poprawa organizacji pracy 195
Przyktad 4 — organizacja dnia 195
Przyktad 5 — spojrzenie klienta 195
SUPERKOD: /BUSINESSPRO 196
SUPERKOD: /OPERATIONS 196
SUPERKOD: /FOCUSMODE 197
SUPERKOD: /LAUNCH 197
SUPERKOD: /CLIENTVIEW 198
COJUZ MAMY? 198
Czes$¢ 6 — marketing, sprzedaz i social media 200
PRAKTYCZNE LACZENIE KODOW 101-120 212
Przyktad 1 — petna kampania 212
Przyktad 2 — post sprzedazowy 213
Przyktad 3 — strona sprzedazowa 213
Przyktad 4 - SEO 213
Przyktad 5 — analiza istniejgcej reklamy 214
SUPERKOD: /MARKETINGPRO 214
SUPERKOD: /SALESPRO 214
SUPERKOD: /SOCIALPRO 215
SUPERKOD: /FUNNELPRO 215
SUPERKOD: /LAUNCHCAMPAIGN 215
SUPERKOD: /ADCRITIC 216
CO JUZ MAMY? 216
Czes$¢ 7 - dane, Excel, Office i analiza informaciji 218
PRAKTYCZNE LACZENIE KODOW 121-140 230
Przyktad 1 — petna analiza danych 230
Przyktad 2 — zadanie w Excelu 230
Przyktad 3 - raport menedzerski 230
Przyktad 4 — proces Microsoft 365 231
Przyktad 5 - prezentacja szkoleniowa 231
SUPERKOD: /DATAPRO 231
SUPERKOD: /EXCELPRO 232
SUPERKOD: /REPORTPRO 232
SUPERKOD: /OFFICEWORKFLOW 232
SUPERKOD: /ACCESSIBLEOFFICE 233
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CO JUZ MAMY? 233
Czesc 8 - IT, programowanie, WordPress i rozwigzywanie problemoéw 235
PRAKTYCZNE LACZENIE KODOW 141-160 246
Przyktad 1 — problem z WordPressem 246
Przyktad 2 — btagd w kodzie 246
Przyktad 3 — nauka programowania 247
Przyktad 4 — praca z WordPressem bez FTP 247
Przyktad 5 — bezpieczenstwo strony 247
SUPERKOD: /TECHPRO 248
SUPERKOD: /CODEPRO 248
SUPERKOD: /WORDPRESSPRO 248
SUPERKOD: /SAFECHANGE 249
SUPERKOD: /BUGHUNTER 249
SUPERKOD: /WEBDEV 250
COJUZ MAMY? 250
Czesc¢ 9 - grafika, obrazy, prezentacje i multimedia 252
PRAKTYCZNE LACZENIE KODOW 161-180 264
Przyktad 1 — grafika promocyjna 264
Przyktad 2 — oktadka e-booka 264
Przyktad 3 — prezentacja 264
Przyktad 4 - film edukacyjny 264
Przyktad 5 — materiat do social media 265
SUPERKOD: /GRAPHICPRO 265
SUPERKOD: /COVERPRO 265
SUPERKOD: /PRESENTATIONPRO 265
SUPERKOD: /VIDEOPRO 266
SUPERKOD: /SOCIALVISUAL 266
SUPERKOD: /ACCESSIBLEMEDIA 266
CO JUZ MAMY? 267
Czes$¢ 10 - zaawansowane promptowanie i kontrola jakosci Al 269
PRAKTYCZNE LACZENIE KODOW 181-200 282
Przyktad 1 — odpowiedZ wymagajgca duzej wiarygodnosci 282
Przyktad 2 - profesjonalna analiza 282
Przyktad 3 — analiza z kilku perspektyw 282
Przyktad 4 —tworzenie zaawansowanego promptu 283
Przyktad 5 - maksymalna kontrola odpowiedzi 283
SUPERKOD: /TRUSTMODE 283
SUPERKOD: /AICRITIC 284
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SUPERKOD: /PERFECTPROMPT 284
SUPERKOD: /DEEPREVIEW 285
SUPERKOD: /FINALPRO 285
SUPERKOD: /AIMASTER 286
PELNY SYSTEM 200 KODOW - GOTOWY 287
JAK WDROZYC CALY SYSTEM W Al? 288
NAJWIEKSZA ZALETA SYSTEMU 288
SCIAGA 200 KODOW DO Al 291
KATEGORIA 1 - PODSTAWOWE | UNIWERSALNE 291
KATEGORIA 2 - ANALIZA | PODEJMOWANIE DECYZJI 292
KATEGORIA 3 - PISANIE | PRACA Z TEKSTEM 294
KATEGORIA 4 - EDUKACJA | SZKOLENIA 295
KATEGORIA 5 - FIRMA, BIZNES | PRODUKTYWNOSC 296
SZYBKIE ZESTAWY KODOW 1-100 297
PRZYKLAD KOMBINACII 298
KATEGORIA 6 - MARKETING, SPRZEDAZ | SOCIAL MEDIA 299
KATEGORIA 7 - DANE, EXCEL, OFFICE | ANALIZA INFORMACII 300
KATEGORIA 8 - IT, PROGRAMOWANIE, WORDPRESS | DIAGNOSTYKA 301
KATEGORIA 9 - GRAFIKA, OBRAZY, PREZENTACIJE | MULTIMEDIA 303
KATEGORIA 10 - ZAAWANSOWANE PROMPTOWANIE | KONTROLA Al 304
NAJLEPSZE KOMBINACJE KODOW 101-200 306
10 NAJWAZNIEJSZYCH SUPERKODOW 307
PRZYKLAD BARDZO ROZBUDOWANEGO POLECENIA 309
SYSTEM 200 KODOW Al 310
Gtéwny prompt startowy do wklejenia na poczatku rozmowy z Al 310
1. ZASADA PODSTAWOWA 310
2. LACZENIE KODOW 310
3. PRIORYTET INSTRUKCIJI 311
4. KODY Z PARAMETRAMI 311
5. WIELE PARAMETROW 312
6. NIE TRAKTUJ KODOW JAK OFICJALNYCH FUNKCJI 312
7. NIE WYMYSLAJ BRAKUJACYCH INFORMACII 312

Strona 16 z 1094



Adam Pistelok

8. ODDZIELAJ FAKTY OD HIPOTEZ

9. AKTUALNE INFORMACIJE

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
SYSTEM 200 KODOW Al - Skrécony prompt startowy
1. LACZENIE KODOW

PRACA Z KODEM /ASKFIRST

PRACA Z /SELFREVIEW

PRACA Z /HALLUCINATIONCHECK

PRACA Z /QUALITYCONTROL

PRACA Z /CONSTRAINTS

PRACA Z /FORMAT

PRACA Z /LENGTH

PRACA Z /AUDIENCE

PRACA Z /ROLE

PRACA Z /ITERATE

PRACA Z /ALTERNATIVES

PRACA Z /DEVILSADVOCATE

PRACA Z /UNCERTAINTY

PRACA Z /EVIDENCE

PRACA Z /CONFIDENCE

SUPERKODY

ROZPOZNAWANIE KODOW

NIE POKAZUJ ZBEDNYCH INFORMACJI SYSTEMOWYCH
PRZYKLAD 1 - SZKOLENIE

PRZYKLAD 2 - MARKETING

PRZYKLAD 3 - WORDPRESS

PRZYKLAD 4 - ANALIZA

PRZYKLAD 5 - TEKST

DOMYSLNA ZASADA ODPOWIEDZI

ZASADA PRAKTYCZNOSCI

ZASADA ,,NIE UDAWAJ PEWNOSCI”

ZASADA OSTATECZNA

2. KODY Z PARAMETRAMI

313
313
314
314
315
315
316
316
317
317
318
318
319
319
319
320
320
320
323
323
324
324
324
325
325
325
326
326
327
328
328
328
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3. PRIORYTET INSTRUKCIJI

4. FAKTY | NIEPEWNOSC

5. AKTUALNE INFORMACIJE

6. /ASKFIRST

7. /SELFREVIEW

8. /HALLUCINATIONCHECK

9. /QUALITYCONTROL

10. /FORMAT

11. /LENGTH

12. /ROLE

13. /AUDIENCE

14. SUPERKODY

15. PRZYKLADY

16. ZASADA KONCOWA

200 PRAKTYCZNYCH ZASTOSOWAN KODOW Al W PRACY ZAWODOWEJ

Czesc¢ 1 - organizacja pracy i produktywnosé

1. Uporzadkowanie listy zadan na caty dzien

329
329
330
330
330
331
331
332
332
332
333
333
334
335

336

336
336

. Wybdr najwazniejszych zadan

337

. Znalezienie szybkich efektow

337

. Zaplanowanie tygodnia pracy

338

. Rozbicie duzego projektu na mniejsze zadania

338

. Przygotowanie planu realizacji projektu

339

. Zamiana celu na cel SMART

340
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. Przygotowanie procedury powtarzalnego zadania
9. Optymalizacja istniejgcego procesu

340

341

10. Szukanie zadan do automatyzacji

341

11. Przygotowanie spotkania

342

12. Zamiana notatek ze spotkania w konkretne dziatania

13. Przygotowanie listy kontrolnej

342

343

14. Oszacowanie naktadu pracy

344

15. Ocena, czy warto wykonywa¢é dane zadanie

344

16. Przygotowanie planu awaryjnego

345

17. Analiza przecigzenia obowigzkami

345

18. Porzadkowanie pomystéw

19. Plan pracy przed terminem

346
346

20. Osobisty asystent organizacji pracy

347

KATEGORIA 1 - PODSUMOWANIE

DALEJ - ZASTOSOWANIA 21-40

Czesé 2 - komunikacja zawodowa i praca z tekstem

347
348
349
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21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

Napisanie profesjonalnego e-maila

349

Poprawienie zbyt chaotycznego e-maila

350

Napisanie odpowiedzi klientowi

350

351

Odpowiedz niezadowolonemu klientowi
Zamiana ostrych stéw na profesjonalny komunikat

351

Przygotowanie trzech wersji tej samej wiadomosci

352

Skrécenie dtugiej wiadomosci

352

353

Uproszczenie trudnego tekstu
Zamiana tekstu specjalistycznego na tekst dla klienta

353

Humanizacja tekstu wygenerowanego przez Al

354

Korekta dokumentu przed wystaniem

354

Streszczenie dtugiego dokumentu

355

Stworzenie streszczenia dla przetozonego

355

Przygotowanie raportu

355

Zamiana notatek w profesjonalny dokument

356

Przygotowanie instrukcji dla pracownika lub klienta

356

Przygotowanie FAQ

357

Ttumaczenie zawodowe

358

358

Przygotowanie opisu ustugi
Kompleksowa kontrola waznego dokumentu

359

KATEGORIA 2 - PODSUMOWANIE

359

DALEJ - ZASTOSOWANIA 41-60

Czesc¢ 3 - spotkania, projekty i wspotpraca zespotowa
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.

361

362

Przygotowanie profesjonalnej agendy spotkania

362

Przygotowanie pytan przed spotkaniem

363

Uporzadkowanie notatek ze spotkania

363

Wyciggniecie decyzji ze spotkania

364

Wyciagniecie zadan po spotkaniu

364

Przygotowanie podsumowania spotkania do wystania uczestnikom
Rozbicie projektu na etapy

365

365

Tworzenie kamieni milowych projektu

366

Tworzenie harmonogramu projektu

366

367

Wykrycie zaleznosci miedzy zadaniami
Identyfikacja ryzyk projektu

367

Przygotowanie planu awaryjnego projektu

367

Analiza przyczyn op6znienia projektu

368

368

Przygotowanie raportu statusowego projektu
Przygotowanie kroétkiego statusu dla przetozonego

369

Przygotowanie tablicy zadan do Trello, Planner lub ClickUp

369

Tworzenie opiséw zadan projektowych

370

Przygotowanie zasad wspotpracy zespotu

370

Retrospektywa po projekcie

371

Kompleksowy asystent projektu

372

KATEGORIA 3 - PODSUMOWANIE

372

DALEJ - ZASTOSOWANIA 61-80

Czescé 4 - szkolenia, edukacja i rozwdéj pracownikéw

373

375
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61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.

Przygotowanie programu szkolenia

Tworzenie mierzalnych celéw szkoleniowych

Przygotowanie pojedynczego modutu szkoleniowego

Przygotowanie materiatu dla poczatkujgcych
Przygotowanie materiatu dla zaawansowanych

Tworzenie instrukcji krok po kroku

Przygotowanie ¢wiczenia praktycznego

Przygotowanie serii ¢wiczen o rosngcym poziomie trudnosci
Tworzenie zadania bez rozwigzania

Przygotowanie rozwigzania krok po kroku

Przygotowanie quizu sprawdzajgcego wiedze

Przygotowanie testu koricowego

Przygotowanie studium przypadku

Tworzenie fiszek do nauki

Przygotowanie pytan do dyskusiji

Ocenianie odpowiedzi uczestnika

Przygotowanie konstruktywnego feedbacku

375
376
376
377
377
377
378
378
379
379
379
380
380
381
381
382
382

Tworzenie sciezki nauki dla pracownika

Przygotowanie powtdrki po szkoleniu
Kompletny generator kursu

KATEGORIA 4 - PODSUMOWANIE

DALEJ - ZASTOSOWANIA 81-100

Czesc¢ 5 - marketing, sprzedaz i pozyskiwanie klientéw

81.
82
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

100. Kompleksowy asystent marketingowo-sprzedazowy

. Segmentacja grupy docelowej

Stworzenie persony klienta

Przygotowanie strategii marketingowej

Kampania promocyjna na okreslony czas

Marketing przy niskim budzecie

Miesigczny plan tresci

382
383
383

384
385

387
387
388
388
389
389
390

Tworzenie posta edukacyjnego

Tworzenie posta sprzedazowego

Przygotowanie 10 roznych hookéw

Przygotowanie CTA

390
390
391
391

Reklama ptatna

392

Tekst sprzedazowy wedtug AIDA

Tekst sprzedazowy wedtug PAS

Zamiana cech produktu na korzysci
Analiza obiekcji klientéw

Przygotowanie odpowiedzi na obiekcje

392
392
393
393
394

Przygotowanie struktury strony sprzedazowej

394

Projekt lejka sprzedazowego

395

SEO i stowa kluczowe

395

396

KATEGORIA 5 - PODSUMOWANIE

DALEJ - ZASTOSOWANIA 101-120

Czesc¢ 6 - analiza danych, Excel, raportowanie i Microsoft Office

397
398
400
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101. Wstepna analiza zbioru danych

400

102. Kontrola jakosci danych

401

103. Przygotowanie planu czyszczenia danych

401

104. Dobdr odpowiedniej funkcji Excela

402

105. Tworzenie formuty Excel

402

106. Naprawienie niedziatajgcej formuty

403

107. Wyjasnienie skomplikowanej formuty

403

404

108. Zaprojektowanie tabeli przestawnej
109. Dob6r odpowiedniego wykresu

404

110. Analiza trendéw

404

111. Wykrywanie nietypowych wynikéw

405

112. Wyciaganie wnioskéw biznesowych z danych

405

113. Przygotowanie dashboardu

406

114. Przygotowanie raportu na podstawie danych

406

115. Zaprojektowanie raportu w Power Bl

407

116. Przygotowanie formularza Microsoft Forms

407

117. Przygotowanie profesjonalnego dokumentu Word
118. Przygotowanie prezentacji PowerPoint

408

408

119. Audyt dostepnosci dokumentu

409

120. Kompleksowy asystent analityczny

409

KATEGORIA 6 - PODSUMOWANIE

410

DALEJ - ZASTOSOWANIA 121-140

412

Czesc¢ 7 - IT, pomoc techniczna, WordPress i cyberbezpieczenstwo

121. Wyjasnienie komunikatu btedu

413

413

122. Diagnostyka problemu technicznego

414

123. Znalezienie przyczyny zrodtowej awarii

414

124. Przygotowanie procedury diagnostycznej

415

125. Analiza logéw

415

126. Naprawa btedu w kodzie

415

127. Refaktoryzacja kodu

416

128. Tworzenie fragmentu kodu

416

129. Przygotowanie konfiguracji systemu

417

130. Bezpieczna instalacja oprogramowania lub rozszerzenia

131. Diagnostyka problemu WordPress

417

418

132. Plan zmian na stronie WordPress

418

133. WordPress bez dostepu FTP

419

419

134. Przygotowanie planu kopii zapasowej WordPress
135. Konfiguracja produktu WooCommerce

419

136. Poprawa HTML lub CSS strony

420

137. Audyt podstawowego bezpieczenstwa strony

420

138. Przygotowanie instrukcji IT dla uzytkownika nietechnicznego

139. Dokumentowanie rozwigzania problemu IT

421

421

140. Kompleksowy asystent IT

422

KATEGORIA 7 - PODSUMOWANIE

423

DALEJ - ZASTOSOWANIA 141-160

424

Czesc 8 - grafika, prezentacje, multimedia i materiaty wizualne

426
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141.
142.
143.
144.
145.
146.
147.
148.
149.
150.
151.
152.
153.
154.
155.
156.
157.
158.
159.
160.

Przygotowanie promptu do grafiki Al

Zaprojektowanie grafiki reklamowej

Przygotowanie plakatu A4

Przygotowanie dwustronnej ulotki
Projekt oktadki e-booka

Miniatura YouTube

427
427
428
428
429
429

Infografika edukacyjna

Grafika do posta social media
Seria spojnych grafik

429
430
430

Przygotowanie prezentacji szkoleniowej

Skrécenie zbyt przetadowanej prezentacji

431
431

Kontrola dostgpnosci prezentaciji

Teksty alternatywne do grafik

Scenariusz filmu edukacyjnego

Storyboard do filmu

432
432
432
433

Scenariusz podcastu

433

Przygotowanie voice-over

Kontrola materiatu przed publikacja

433
434
434

Przygotowanie kilku wariantéw kreacji reklamowej
Kompleksowy asystent kreatywny

KATEGORIA 8 - PODSUMOWANIE

DALEJ

Czesé
161.
162.
163.
164.
165.
166.
167.
168.
169.
170.
171.
172.
173.
174.
175.
176.
177.
178.
179.
180.

-ZASTOSOWANIA 161-180

9 - analiza biznesowa, decyzje, oferty i rozwdj firmy

Ocena nowego pomystu biznesowego

Analiza SWOT nowej ustugi

Poréwnanie kilku wariantéw biznesowych

435
436
437

438
438
439
439

Ocena koszt-korzysé

439

Wybor najlepszego narzedzia dla firmy

Ocena nowego produktu cyfrowego

Przygotowanie nowej ustugi

Analiza istniejgcej oferty firmy

Przygotowanie kilku pakietéw cenowych

Analiza ceny ustugi

440
440
441
441
441
442

Plan rozwoju firmy

442

Ustalanie priorytetéw rozwoju

443

Wybdr nowych zrédet przychodu

443

444

Analiza ryzyka decyzji biznesowej
Test pomystu przed duzym wdrozeniem

444

Krytyczna ocena wtasnego pomystu

444

Przygotowanie KPI dla firmy

445

Scenariusze rozwoju

445

Roczny przeglad strategiczny

445

Kompleksowy asystent biznesowy

446

KATEGORIA 9 - PODSUMOWANIE

DALEJ

Czesé

-ZASTOSOWANIA 181-200

10 - zaawansowana kontrola Al, weryfikacja i praca premium

446
448
449
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181. Krytyczna ocena odpowiedzi Al 449
182. Wykrywanie potencjalnych halucynaciji 450
183. Oddzielenie faktéow od przypuszczen 450
184. Ocena poziomu pewnosci odpowiedzi 451
185. Kontrola jakosci zrodet 451
186. Sprawdzenie ukrytych zatozen 452
187. Kontrola stronniczo$ci odpowiedzi 452
188. Sprawdzenie spojnosci dtugiego dokumentu 452
189. Testowanie przypadkdéw brzegowych 453
190. Generowanie realnych alternatyw 453
191. Ulepszanie odpowiedzi w kilku iteracjach 454
192. Poprawianie stabego promptu 454
193. Tworzenie master promptu do powtarzalnego zadania 455
194. Kontrola zgodnosci odpowiedzi z instrukcja 455
195. Konncowa kontrola waznego raportu 456
196. Konncowa kontrola materiatu szkoleniowego 456
197. Konncowa kontrola oferty sprzedazowej 456
198. Tryb wysokiej wiarygodnosci 457
199. Tryb ekspertow z kilku dziedzin 457
200. Kompleksowy tryb premium do waznych zadan 458
PELNA BAZA 200 ZASTOSOWAN - GOTOWA 459
JAK NAJLEPIEJ UZYWAC TYCH 200 ZASTOSOWAN? 460
NAJWAZNIEJSZA ZASADA 461
200 PRAKTYCZNYCH ZASTOSOWAN KODOW Al W ZYCIU CODZIENNYM 462
Czes$¢ 1-organizacja zycia, planowanie i produktywnos$¢ osobista 462
1. Zaplanowanie catego dnia 462

2. Plan catego tygodnia 463

3. Uporzadkowanie wszystkich obowigzkéw 463

4. Wybor trzech najwazniejszych rzeczy na dzisiaj 464

5. Rozbicie duzego obowigzku na mate kroki 464

6. Plan szybkiego sprzatania 465

7. Stworzenie harmonogramu obowigzkéw domowych 466

8. Przygotowanie checklisty przed wyjsciem zdomu 466

9. Przygotowanie listy zakupdw 467
10. Planowanie zakupéw na caty tydzien 467
11. Kontrola domowych zapaséw 468
12. Plan przygotowania do waznego wydarzenia 468
13. Organizacja urodzin 469
14. Planowanie rodzinnego weekendu 469
15. Plan dnia bez przecigzenia 470
16. Organizacja cyfrowego bataganu 470
17. Organizacja zdjec¢ 471
18. Przygotowanie wieczornego planu na nastepny dzieh 471
19. Cotygodniowy przeglad zycia codziennego 472
20. Kompleksowy osobisty asystent organizacji zycia 472
KATEGORIA 1 -PODSUMOWANIE 473
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PLAN PELNEJ BAZY 200 ZASTOSOWAN 474
Czesc¢ 2 - dom, zakupy, gotowanie i codzienne obowigzki 476
21. Przygotowanie tygodniowego planu positkéw 476
22. Lista zakupéw na podstawie jadtospisu 477
23. Wykorzystanie produktow, ktére juz sg w domu 477
24. Co ugotowac szybko po pracy 478
25. Plan gotowania na kilka dni 478
26. Uporzadkowanie lodowki i spizarni 479
27. Plan wykorzystania produktéw z krétkim terminem 479
28. Generalne porzadki w domu 479
29. Sprzgtanie w 15 minut 480
30. Harmonogram sprzatania na caty tydzien 480
31. Przygotowanie listy rzeczy do naprawy w domu 481
32. Organizacja domowego schowka lub szafy 481
33. Przygotowanie listy rzeczy do kupienia do domu 482
34. Poréwnanie dwéch produktéw do domu 482
35. Sprawdzenie, czy zakup naprawde ma sens 483
36. Przygotowanie domowego zapasu podstawowych produktéw 483
37. Plan przygotowania domu przed wyjazdem 483
38. Plan przygotowania domu przed wizytg gosci 484
39. Domowa checklista sezonowa 484
40. Kompleksowy asystent domowy 485
KATEGORIA 2 - PODSUMOWANIE 486
DALEJ -ZASTOSOWANIA 41-60 487
Czesc¢ 3 -finanse osobiste, zakupy i rozsadne oszczedzanie 488
41. Uporzadkowanie miesigcznych wydatkéw 488
42. Przygotowanie miesiecznego budzetu domowego 489
43. Poréwnanie planu z rzeczywistymi wydatkami 490
44. Znalezienie wydatkow, ktére mozna ograniczy¢ 490
45. Analiza wszystkich abonamentoéw i subskrypcji 491
46. Obliczenie rzeczywistego kosztu abonamentu rocznie 491
47. Ustalenie celu oszczednosciowego 492
48. Plan oszczedzania na wiekszy zakup 492
49. Ocena ,,czy mnie na to sta¢?” 493
50. Powstrzymanie impulsywnego zakupu 493
51. Poréwnanie kilku produktéw przed zakupem 494
52. Analiza drozszego i tariszego wariantu 494
53. Obliczenie kosztu uzytkowania produktu przez kilka lat 495
54. Ocena promocji sklepowej 495
55. Planowanie wydatkéw sezonowych 496
56. Plan finansowy przed wakacjami 497
57. Analiza drobnych codziennych wydatkow 497
58. Przygotowanie tygodnia niskich wydatkow 497
59. Comiesieczny przeglad finanséw 498
60. Kompleksowy asystent finanséw domowych 499
KATEGORIA 3-PODSUMOWANIE 500
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61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.

81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

DALEJ -ZASTOSOWANIA 61-80 501
Czesc¢ 4 -rodzina, relacje i komunikacja codzienna 503
Napisanie waznej wiadomosci do bliskiej osoby 503
Ztagodzenie zbyt ostrej wiadomosci 504
Przygotowanie przeprosin 504
Podziekowanie komus bliskiemu 505
Zyczenia urodzinowe dopasowane do osoby 505
Przygotowanie sie do trudnej rozmowy 506
Wyrazenie swojego stanowiska bez ktétni 506
Przygotowanie kilku sposobow rozpoczecia trudnego tematu 506
Uporzadkowanie wtasnych mysli przed rozmowa 507
Sprawdzenie, czy wiadomos$é moze zabrzmiec zle 507
Wyjasnienie trudnej sprawy dziecku lub nastolatkowi 507
Wyjasnienie technologii starszej osobie 508
Wspdlne podjecie rodzinnej decyzji 508
Organizacja rodzinnego wydarzenia 509
Pomysty na wspoélny czas z rodzing 509

Plan rodzinnego wieczoru 510
Przygotowanie pytan do lepszego poznania bliskiej osoby 510
Przygotowanie wiadomosci z prosbg o pomoc 510
Wspolna retrospektywa rodzinna 511
Kompleksowy asystent komunikacji rodzinnej 511
KATEGORIA 4 - PODSUMOWANIE 512
DALEJ - ZASTOSOWANIA 81-100 513
Czesc¢ 5 - podroze, wakacje, wyjazdy i organizacja czasu wolnego 515
Wybér kierunku wakacji 515
Poréwnanie kilku kierunkéw 516
Wybér hotelu 516
Przygotowanie budzetu wakacyjnego 517

Lista rzeczy do spakowania 517
Minimalistyczne pakowanie 518
Kontrola bagazu przed wyjazdem 518
Checklista dokumentéw podréznych 518

Plan zwiedzania miasta 519
Spokojny plan wakacyjnego dnia 519
Wybér atrakcji 519
Rodzinna wycieczka 520

Plan na deszczowy dzien podczas wakacji 520
Przygotowanie do podrézy samolotem 520
Organizacja podrézy samochodem 521
Podstawowe zwroty za granicg 521
Ttumaczenie wiadomosci podczas podrozy 522
Przygotowanie pytan do hotelu 522
Podsumowanie wakacji i organizacja zdje¢ 523

100. Kompleksowy asystent podrézy 523
KATEGORIA 5- PODSUMOWANIE 524
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DALEJ -ZASTOSOWANIA 101-120 526
Czesc¢ 6 — nauka, hobby i rozwdj osobisty 527
101. Nauka nowego tematu od zera 527
102. Stworzenie indywidualnego planu nauki 528
103. Wyjasnienie trudnego zagadnienia prostym jezykiem 528
104. Wyjasnienie na kilku poziomach trudnosci 529
105. Nauka poprzez przyktady 529
106. Nauka metoda pytanie—odpowiedz 529
107. Przygotowanie quizu 530
108. Tworzenie fiszek 530
109. Powtoérka przed sprawdzianem lub egzaminem 531
110. Znalezienie luk w wiedzy 531
111. Nauka jezyka obcego poprzez rozmmowe 531
112. Nauka stownictwa tematycznego 532
113. Cwiczenie gramatyki 532
114. Robienie notatek z trudnego materiatu 533
115. Aktywne czytanie ksigzki 533
116. Stworzenie planu regularnego czytania 533
117. Znalezienie nowego hobby 534
118. Rozwijanie obecnego hobby 534
119. Nauka poprzez wtasny projekt 535
120. Kompleksowy osobisty nauczyciel Al 535
KATEGORIA 6 - PODSUMOWANIE 536
DALEJ - ZASTOSOWANIA 121-140 538
Czesc¢ 7 -technologia, komputer, smartfon i bezpieczenstwo cyfrowe 540
121. Wyjasnienie komunikatu btedu na komputerze 540
122. Diagnostyka wolno dziatajgcego komputera 541
123. Problem ze smartfonem 541
124. Czyszczenie pamieci telefonu 542
125. Organizacja zdje¢ w telefonie 542
126. Przygotowanie kopii zapasowej telefonu 543
127. Przeniesienie danych na nowy telefon 543
128. Sprawdzenie podejrzanej wiadomosci 544
129. Nauka rozpoznawania phishingu 544
130. Uporzadkowanie haset i bezpieczenstwa kont 545
131. Sprawdzenie ustawien prywatnosci 545
132. Ocena aplikacji przed instalacja 546
133. Wyjasnienie uprawnien aplikacji 546
134. Pomoc seniorowi z telefonem 546
135. Poréwnanie telefonéw lub tabletow 547
136. Czy warto wymieni¢ obecny sprzet? 547
137. Nauka obstugi nowej aplikacji 548
138. Rozwigzanie problemu z Wi-Fiw domu 548
139. Stworzenie domowej checklisty bezpieczenstwa cyfrowego 549
140. Kompleksowy osobisty asystent technologiczny 549
KATEGORIA 7 - PODSUMOWANIE 550
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DALEJ

Czesé
141.
142.
143.
144.
145.
146.
147.
148.
149.
150.
151.
152.
1583.
154,
155.
156.
157.
158.
159.
160.

- ZASTOSOWANIA 141-160

551

8 —rozrywka, filmy, gry, ksiazki i zainteresowania
Wybér filmu na wieczor

553

553

Wybér filmu dla kilku oséb

554

Plan wieczoru filmowego

554

Odkrywanie nowych gatunkéw filmowych

554

Wybér nowego serialu

555

Stworzenie listy ,,do obejrzenia”

555

Wybér ksigzki

555

Poréwnanie kilku ksigzek

556

Plan czytania jednej wiekszej ksiazki

556

556

Prowadzenie notatek z ksigzki
Wybér gry komputerowej lub konsolowej

557

Poréwnanie dwéch gier

557

Czy warto kupi¢ gre?

557

Organizacja backlogu gier

558

Plan czasu na hobby

558

Rozwijanie umiejetnosci w szachach

558

Rozwijanie fotografii

559

Odkrywanie nowych podcastéw

559

Stworzenie osobistej bazy rozrywki

560

Kompleksowy asystent rozrywki i hobby

560

KATEGORIA 8 - PODSUMOWANIE

DALEJ

561

- ZASTOSOWANIA 161-180

562

Czesc¢ 9 - codzienne decyzje, poréwnywanie mozliwosci i rozwigzywanie problemoéw 563

161.
162.
163.
164.
165.
166.
167.
168.
169.
170.
171.
172.
173.
174.
175.
176.
177.
178.
179.
180.

563

Wybdr miedzy dwiema opcjami
Poréwnanie wielu opcji wedtug wtasnych kryteriéw

564

Ustalenie, co jest naprawde wazne

564

Analiza ,co zyskuje, a co trace”

565

Sprawdzenie, czy decyzja nie jest impulsywna

565

Przygotowanie planu B

566

Analiza najgorszego realnego scenariusza

566

Rozwigzanie codziennego problemu krok po kroku

566

Znalezienie przyczyny powtarzajgcego sie problemu

567

Wybér najlepszego pierwszego kroku

567

Wyjscie z chaosu decyzyjnego

568

568

Sprawdzenie, czego nie biore pod uwage
Sprawdzenie argumentdéw ,,za” wtasnym pomystem

568

Przygotowanie scenariuszy ,jesli-to”

569

Ocena, czy warto zmienia¢ obecne rozwigzanie

569

570

Decyzja przy ograniczonym budzecie
Decyzja przy ograniczonym czasie

570

Przygotowanie listy pytan przed wazng decyzja

571

Decyzja bez fatszywej precyzji

571

Kompleksowy osobisty asystent decyzyjny

571

KATEGORIA 9 - PODSUMOWANIE

573
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DALEJ - ZASTOSOWANIA 181-200

Czesc 10 - osobisty asystent Al, kontrola informacji i superkody

181. Sprawdzenie, czy Al nie zmyslito informacji

574

575
575

182. Sprawdzenie aktualnosci informaciji

576

183. Oddzielenie faktéw od opinii

576

184. Analiza wiarygodnosci informaciji z internetu

577

185. Poréwnanie kilku Zrédet

578

186. Weryfikowanie porady znalezionej w internecie

578

187. Wykrywanie manipulacyjnego jezyka

578

188. Sprawdzenie wtasnego rozumowania

579

189. Stworzenie wtasnego profilu wspotpracy z Al

579

190. Stworzenie osobistego promptu startowego

580

191. Automatyczne uporzadkowanie chaotycznej listy spraw

581

192. Plan catego dnia

581

193. Plan catego tygodnia

581

194. Codzienne podsumowanie dnia

582

195. Cotygodniowy przeglad zycia codziennego

582

196. Osobista baza wiedzy

583

197. Osobiste centrum dowodzenia

583

198. Kontrola jakosci waznej odpowiedzi Al

584

199. Tryb ,,nie zgaduj”

585

200. SUPERKOD - kompletny osobisty asystent Al

586

PODSUMOWANIE CALEGO ZESTAWU

UNIWERSALNY tANCUCH KODOW

WAZNA ZASADA DOTYCZACA ,,KODOW Al”

ZAKONCZENIE

50 praktycznych éwiczen z kodami Al

Cwiczenie 1. Zaplanuj bardzo zajety dzien

Cwiczenie 2. Obiad z tego, co zostato w lodéwce

Cwiczenie 3. Czy naprawde potrzebujesz nowego tabletu?

Cwiczenie 4. Podejrzany SMS

Cwiczenie 5. Naucz mnie czegos, zamiast podawaé odpowiedz

Cwiczenie 6. Trudna wiadomosé

Cwiczenie 7. Zaplanuj wyjazd i nie zmyslaj

Cwiczenie 8. Chaos w gtowie > konkretna lista

Cwiczenie 9. Sprawdz wtasny pomyst

Cwiczenie 10. Zbuduj wtasny system kodéw

PODSUMOWANIE CWICZEN 1-10

Cwiczenie 11. Miesieczny budzet domowy i szukanie zbednych kosztéw

588
589
590
591
592
592
593
594
595
596
596
597
598
599
600
601
604
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Cwiczenie 12.
Cwiczenie 13.
Cwiczenie 14.
Cwiczenie 15.
Cwiczenie 16.
Cwiczenie 17.
Cwiczenie 18.
Cwiczenie 19.

Cwiczenie 20.

Wybor sprzetu przy ograniczonym budzecie

Plan tygodnia dla catej rodziny

Czy promocja naprawde jest okazjg?

Plan nauki na 30 dni

Wakacje z planem B

Analiza informacji znalezionej w internecie

Problem techniczny bez ryzykownych dziatan

Trudny wybor miedzy trzema wariantami

Stworzenie wtasnego SUPERPROMPTU do zycia codziennego

PODSUMOWANIE CWICZEN 11-20

Cwiczenie 21.
Cwiczenie 22.
Cwiczenie 23.
Cwiczenie 24.
Cwiczenie 25
Cwiczenie 26
Cwiczenie 27.
Cwiczenie 28.
Cwiczenie 29.

Cwiczenie 30.

. Prywatny korepetytor jezykowy

. Audyt bezpieczenstwa cyfrowego catej rodziny

Audyt wszystkich domowych abonamentéw

Potaczenie jadtospisu, zapaséw i budzetu

Rodzinny plan awaryjny

Porownanie kilku ofert wakacyjnych

Witasny system oceny zakupow

Analiza wtasnych nawykow

Osobisty dashboard tygodniowy

Budowa ,,systemu operacyjnego zycia” z Al

PODSUMOWANIE CWICZEN 21-30

Cwiczenie 31.
Cwiczenie 32.
Cwiczenie 33.
Cwiczenie 34.
Cwiczenie 35.
Cwiczenie 36.
Cwiczenie 37.
Cwiczenie 38.
Cwiczenie 39

Cwiczenie 40.

. Automatyczna kontrola odpowiedzi Al

Plan catego miesigca

Przygotowanie do wiekszego zakupu przez kilka tygodni

Analiza kilku sprzecznych informacji z internetu

Rodzinna baza wiedzy

System nauki kilku tematéw jednoczesnie

30-dniowy plan cyfrowych porzadkéw

Roczny przeglad kosztéw

Projektowanie wtasnych superkodéw

Wtasne centrum dowodzenia Al

Podsumowanie ¢wiczen 31-40

605
606
607
608
608
609
610
610
611
612
615
616
617
618
618
619
620
621
621
622
623
625
626
626
627
628
629
630
630
631
632
633
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Cwiczenie 41. Stworzenie wtasnej biblioteki promptéw

Cwiczenie 42. System podejmowania wiekszych decyzji

Cwiczenie 43. System zakupowy chroniacy przed impulsywnymi wydatkami

Cwiczenie 44. Kompleksowy system nauki z Al

Cwiczenie 45. System przygotowywania kazdej podrézy

Cwiczenie 46. System kontroli informacji z Al

Cwiczenie 47. Audyt wtasnego sposobu korzystania z Al

Cwiczenie 48. Zbudowanie wtasnego systemu kodéw

Cwiczenie 49. Stworzenie procedury ,,Al sprawdza Al”

Cwiczenie 50. MASTER SYSTEM - osobisty system Al do zycia codziennego

634
635
636
637
639
640
641
641
642
644

KLUCZ ODPOWIEDZI - CO POWINIEN UMIEC UZYTKOWNIK PO 50 CWICZENIACH? ___ 647

OSTATECZNE PODSUMOWANIE

Indeks kodow Al - szybka sciaga do catego e-booka

Jak korzystaé¢ z indeksu?

Indeks alfabetyczny

Najczesciej uzywane potaczenia kodow

Sciaga - ktéry kod wybraé?

Ma@j najwazniejszy zestaw 10 kodéw

Jak korzystaé¢ z kodéw w praktyce?

Ostatnia wskazowka

O autorze

Kilka stéw o mnie

Ttumacze tak, zeby mozna byto to zrozumieé

Teoria jest potrzebna, ale praktyka jest najwazniejsza

Od informatyki do sztucznej inteligenc;ji

Dlaczego stworzytem ten e-book?

Czym zajmuje sie zawodowo?

Jestem réwniez egzaminatorem

Tworze rowniez wtasne materiaty i e-booki

Dla kogo tworze?

Technologia ma pomagaé cztowiekowi

Jezeli ten e-book Ci pomagt...

648
650
650
651
671
672
673
674
675
676
676
676
677
677
678
679
680
680
680
681
682
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Adam Pistelok 682
O ELEKTRO-KOMP Adam Pistelok 683
Wiedza, praktyka i technologia bez niepotrzebnego komplikowania 683
Od szkolen do znacznie szerszej dziatalnosci 683
Szkolenia przede wszystkim praktyczne 684
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GOTOWY PROMPT 11 - Zdjecie produktu na biatym tle bez zmiany koloru
GOTOWY PROMPT 12 - Ujednolicenie serii zdje¢ produktowych
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959
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960
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960
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GOTOWY PROMPT 17 - Zmiana pory dnia na zachéd storica

961

GOTOWY PROMPT 18 - Zmiana lata na jesien

GOTOWY PROMPT 19 - Zmiana pochmurnego dnia na stoneczny

GOTOWY PROMPT 20 - Subtelny styl filmowy

WARTO ZAPAMIETAC

GOTOWY PROMPT 21 - Odnowienie starego zdjecia rodzinnego

GOTOWY PROMPT 22 - Poprawa zeskanowanego zdjecia

961
961
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962
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GOTOWY PROMPT 23 - Usuniecie napisu ze zdjecia

964

GOTOWY PROMPT 24 - Zmiana jednego koloru na zdjeciu

965
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965

GOTOWY PROMPT 26 - Zdjecie do CV
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966
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967

967

GOTOWY PROMPT 29 - Zdjecie do nagtéwka strony WWW
GOTOWY PROMPT 30 - Bezpieczny, delikatny retusz twarzy

968

CWICZENIE PRAKTYCZNE — PROMPTY 21-30

MINI SCIAGA — PROMPTY 21-30

WARTO ZAPAMIETAC

969

970
970

GOTOWY PROMPT 31 - Poprawa zdjecia grupowego bez zmiany oséb

GOTOWY PROMPT 32 - Zmiana ubrania osoby

971
972

GOTOWY PROMPT 33 - Usuniecie bataganu z pomieszczenia

973

GOTOWY PROMPT 34 - Poprawa zdjecia nieruchomosci bez zmiany jej rzeczywistego wygladu
GOTOWY PROMPT 35 - Poprawa zdjecia jedzenia

974
975

GOTOWY PROMPT 36 - Poprawa fotografii dokumentu do czytania

975

GOTOWY PROMPT 37 - Przygotowanie zdjecia do miniatury

976

GOTOWY PROMPT 38 - Poprawa zdjecia z wydarzenia

977

978

GOTOWY PROMPT 39 - Zmiana tta bez ruszania logo
GOTOWY PROMPT 40 - Poprawa gotowej grafiki reklamowej bez przeprojektowania

WERSJA JESZCZE BARDZIEJ PRECYZYJNA

CWICZENIE PRAKTYCZNE 1

CWICZENIE PRAKTYCZNE 2

CWICZENIE PRAKTYCZNE 3

CWICZENIE PRAKTYCZNE 4

CWICZENIE PRAKTYCZNE 5

NAJCZESTSZY BLAD — ,,ZDJECIE MA WYGLADAC LEPIEJ”

ZASADA: NAJMNIEJSZA POTRZEBNA ZMIANA

UNIWERSALNY PROMPT ,,NIE RUSZAJ RESZTY”
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UNIWERSALNY PROMPT ,,NAJPIERW ZAPLANUJ”

984

MINI SCIAGA — PROMPTY 31-40

985

WARTO ZAPAMIETAC

985

GOTOWY PROMPT 41 - Zdjecie do Facebooka i Instagrama

986

GOTOWY PROMPT 42 - Jedno zdjecie w kilku formatach

987

GOTOWY PROMPT 43 - Grafika promujgca e-book

988

GOTOWY PROMPT 44 - Zdjecie prowadzacego do reklamy szkolenia

988

GOTOWY PROMPT 45 - Zdjecie do prezentaciji

989

989

GOTOWY PROMPT 46 - Bezpieczne usuniecie pojedynczego obiektu
GOTOWY PROMPT 47 - Kreatywna wersja zdjecia z zachowaniem osoby

990

GOTOWY PROMPT 48 - Najpierw trzy warianty, dopiero potem edycja

990

GOTOWY PROMPT 49 - Profesjonalny audyt grafiki przed publikacja

991

GOTOWY PROMPT 50 - MASTER PROMPT DO EDYCJI DOWOLNEGO ZDJECIA

993

WERSJA SKROCONA MASTER PROMPTA

995

WERSJA ,,NIE WIEM, CO POPRAWIC”

995

CWICZENIE KONCOWE 1

996

CWICZENIE KONCOWE 2

997

CWICZENIE KONCOWE 3

997

CWICZENIE KONCOWE 4

998

CWICZENIE KONCOWE 5

998

CZESC 13 — 30 SCENARIUSZY ,,PROBLEM > KODY » PROMPT > KONTROLA”
SCENARIUSZ 1 - Zdjecie jest za ciemne

999
1000

SCENARIUSZ 2 - Zdjecie jest zbyt z6tte

1001

SCENARIUSZ 3 - Zdjecie jest zaszumione

1002

SCENARIUSZ 4 - Zdjecie jest lekko rozmyte

1003

SCENARIUSZ 5 - Chce usung¢ tto, ale Al niszczy wtosy

1004

SCENARIUSZ 6 - Al zmienia mi twarz podczas zmiany tta

1005

SCENARIUSZ 7 - Chce usunac jedng osobe z tta

1006

SCENARIUSZ 8 - Tto jest bardzo zagracone

1007

SCENARIUSZ 9 - Chce profesjonalnego zdjecia, ale bez sztucznego wygladu

1008

SCENARIUSZ 10 - Chce zdjecie do sklepu internetowego

1009

PODSUMOWANIE SCENARIUSZY 1-10

UNIWERSALNA METODA DIAGNOZY PROBLEMU

PROSTY WZOR

1010
1010

1011
1012

SCENARIUSZ 11 - Zdjecie jest za jasne
SCENARIUSZ 12 - Niebo jest przepalone

1013

SCENARIUSZ 13 - Horyzont jest krzywy

1014

SCENARIUSZ 14 - Kadr jest staby

1014

SCENARIUSZ 15 - Potrzebuje miejsca na tekst

1015

SCENARIUSZ 16 - Chce usungé maty obiekt

1016

SCENARIUSZ 17 - Chce zmieni¢ kolor jednego elementu

1017

SCENARIUSZ 18 - Chce podmieni¢ jeden przedmiot

1018
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SCENARIUSZ 19 - Stare zdjecie jest zniszczone

1019

SCENARIUSZ 20 - Zdjecia produktowe nie pasujg do siebie

1020

CWICZENIE PRAKTYCZNE — SCENARIUSZE 11-20

NAJCZESTSZY BLAD — ZBYT DUZO ZMIAN W JEDNYM KROKU

METODA: EDYCJA WARSTWOWA

DLACZEGO TO DZIALA?

MINI SCIAGA — SCENARIUSZE 11-20
WARTO ZAPAMIETAC

SCENARIUSZ 21 - Mam zwykte zdjecie i potrzebuje profesjonalnej fotografii do CV

1021
1022
1023
1023
1024

1025
1025
1027

SCENARIUSZ 22 - Potrzebuje zdjecia eksperta na strone internetowa
SCENARIUSZ 23 - Potrzebuje zdjecia prowadzgcego do reklamy szkolenia

1028

SCENARIUSZ 24 - Mam zdjecie i chce zrobi¢ z niego baze do posta

1028

1029

SCENARIUSZ 25 - Chce zrobi¢ reklame e-booka
SCENARIUSZ 26 - Chce zmieni¢ tto grafiki, ale logo i tekst majg pozostac bez zmian
SCENARIUSZ 27 - Mam prawie gotowa grafike i chce poprawié tylko jeden szczegot
SCENARIUSZ 28 - Potrzebuje kilku formatéw z jednego zdjecia

1030
1032
1032

SCENARIUSZ 29 - Chce kreatywnej transformaciji, ale Al ma nie zmienia¢ gtéwnej osoby
SCENARIUSZ 30 - Mam zdjecie i nie wiem, jak je profesjonalnie poprawi¢

1033
1034

INSTRUKCJA KROK PO KROKU

MASTER PROMPT — PROFESJONALNA EDYCJAOD ADO zZ

WARTO ZAPAMIETAC

CZESC 14 - 20 CWICZEN PRZEKROJOWYCH Z ROZWIAZANIAMI

CWICZENIE 1 - Portret wykonany telefonem

1035
1036
1038

1039
1039

CWICZENIE 2 - Zdjecie produktu do sklepu

1040

CWICZENIE 3 - Grafika z btednym ttem

1041

CWICZENIE 4 - Stara fotografia rodzinna

1041

CWICZENIE 5 - Post na Facebooka

1042

CWICZENIE 6 - Niepotrzebny kabel na zdjeciu

1042

CWICZENIE 7 - Zdjecie ma trafi¢ do czterech kanatéw

1042

CWICZENIE 8 - Twarz po edycji wyglada inaczej

1043

CWICZENIE 9 - Produkt ma zty kolor

1043

CWICZENIE 10 - Zdjecie wyglada sztucznie po zmianie tta

1044

CWICZENIE 11 - Reklama e-booka z autorem, oktadka i logo

1044

CWICZENIE 12 - Pakiet grafik do szkolenia

1046

CWICZENIE 13 - Renowacja zdjecia z kontrola autentycznosci

1046

CWICZENIE 14 - Produkt na kreatywnym tle

1047

1048

CWICZENIE 15 - Grafika reklamowa z btednym tekstem
CWICZENIE 16 - Kompletny pakiet social media z jednego zdjecia

1049

CWICZENIE 17 - Zdjecie osoby z niepasujgcym ttem i $wiattem

1049

1050

CWICZENIE 18 - Zdjecie dokumentu z nieczytelnym fragmentem
CWICZENIE 19 - Kreatywna transformacija z petna kontrola

1051

CWICZENIE 20 - ZADANIE FINALOWE — SAM DOBIERZ CALY WORKFLOW

1052

PELNY ZESTAW

1054
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WAZNE 1056
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KATEGORIA 4 — TtO 1058
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KATEGORIA 8 — KREATYWNE TRANSFORMACIE 1060
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SUPERKODY — GOTOWE KOMBINACJE 1063
PRZYKLAD 1 — PORTRET 1066
PRZYKLAD 2 — PRODUKT 1066
PRZYKLAD 3 — TYLKO TLO 1066
PRZYKLAD 4 — GOTOWA GRAFIKA 1067
PRZYKLAD 5 — NIE WIEM, CO ZROBIC 1067
WARTO ZAPAMIETAC 1067
CZESC 16 - SCIAGA — 100 KODOW Al DO EDYCJI ZDJEC | GRAFIK 1068
PODSTAWOWA EDYCJA 1068
JAKOSC 1068
SWIATLO | KOLOR 1069
TLO 1069
OBIEKTY 1069
PORTRET 1070
PRODUKT | BIZNES 1070
KREATYWNE 1070
OCHRONA 1071
KONTROLA 1071
NAJWAZNIEJSZA MINISCI/—\GA 1071

CZESC 17 - JAK KORZYSTAC Z BONUSU ,,100 KODOW Al DO EDYCJI ZDJEC | GRAFIK” 1072

SPOSOB 1 — MAM KONKRETNY PROBLEM

1072

SPOSOB 2 — WIEM, CO CHCE ZMIENIC

1072

SPOSOB 3 — NIE WIEM, JAKICH KODOW UZYC

1073

SPOSOB 4 — MAM JUZ GOTOWA GRAFIKE

1073

SPOSOB 5 — CHCE TYLKO SPRAWDZIC GOTOWY OBRAZ

1074
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MOJA REKOMENDOWANA METODA PRACY 1074
CZESC 18 - 10 ZASAD PROFESJONALNEJ EDYCJI ZDJEC | GRAFIK Z Al 1075
ZASADA 1 — NIE ZACZYNAJ OD ,,POPRAW TO ZDJECIE” 1075
ZASADA 2 — MOW NIE TYLKO, CO ZMIENIC, ALE TEZ CZEGO NIE ZMIENIAC 1075
ZASADA 3 — PRZY WAZNYCH ZDJECIACH STOSUJ MINIMALNA ZMIANE 1076
ZASADA 4 — CHRON TWARZ PRZY KAZDEJ ISTOTNEJ EDYCJI PORTRETU 1076
ZASADA 5 — NIE UFAJ AUTOMATYCZNIE TEKSTOM WYGENEROWANYM NA GRAFICE 1076
ZASADA 6 — NIE TRAKTUJ REKONSTRUKCIJI JAKO ODZYSKANEGO ORYGINALU 1077
ZASADA 7 — PRODUKT POWINIEN POZOSTAC PRODUKTEM 1077
ZASADA 8 — PRZY DUZYCH ZMIANACH PRACUJ ETAPAMI 1078
ZASADA 9 — POROWNUJ PRZED | PO 1078
ZASADA 10 — OSTATNI ETAP TO ZAWSZE CZLOWIEK 1079
CZESC 19 - CHECKLISTA PRZED PUBLIKACJA OBRAZU 1079
1.ZGODNOSC Z CELEM 1079
2. 0OSOBY 1079
3. OBIEKTY 1080
4. PRODUKTY 1080
5.TtO 1080
6. SWIATLO 1081
7. TEKST 1081
8.LOGO | IDENTYFIKACJA 1081
9. ARTEFAKTY Al 1082
10. OSTATECZNA DECYZJA 1082
GOTOWY PROMPT DO AUTOMATYCZNEJ CHECKLISTY 1083
CZESC 20 - 10 NAJCZESTSZYCH BLEDOW W EDYCJI ZDJEC Z Al 1084
BLAD 1 —ZBYT OGOLNY PROMPT 1084
BLAD 2 — BRAK OCHRONY TWARZY 1084
BLAD 3 — BRAKINFORMACII, CZEGO NIE ZMIENIAC 1084
BLAD 4 — ZBYT WIELE OPERACII JEDNOCZESNIE 1084
BLAD 5 — BRAK POROWNANIA Z ORYGINALEM 1085
BLAD 6 — ZBYT MOCNY RETUSZ TWARZY 1085
BLAD 7 — ZBYT DUZE ZAUFANIE DO TEKSTU NA OBRAZIE 1085
B£AD 8 — BRAK KONTROLI PRODUKTU 1086
BLAD 9 — BRAK KONTROLI REALIZMU 1086
BLAD 10 — PUBLIKACJA BEZ FINALNEGO SPRAWDZENIA 1086
CZESC 21 - UNIWERSALNY WORKFLOW EDYCJI ZDJECIA Z Al 1087
ZLOTA FORMULA EDYCJI 1088
CZESC 22 - WAZNE INFORMACJE O KODACH | NARZEDZIACH Al 1089
KODY NIE SA OFICJALNYMI KOMENDAMI 1089
NIE KAZDE NARZEDZIE POTRAFI TO SAMO 1090
KOD NIE ODBLOKOWUIJE FUNKCII 1090
Al MOZE POPELNIAC BLEDY 1090
CZESC 23 - INFORMACJA PRAWNA | PRAKTYCZNA 1091
CZESC 24 - ZAKONCZENIE BONUSU 1092
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NAJWAZNIEJSZA ZASADA CALEGO BONUSU 1093
TWOJ SCHEMAT NA PRZYSZtOSC 1093
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